Osgrenilen Bilgilerin
Kalic: Olmasi Icin
Arahkh Tekrar Metodu

~ Aralikli Tekrar Metodu, égrenilen
~ bilginin belli zaman araliklaryla ~ /
tekrar edilip akilda daha kalici bir

yer edinmesini amaclayan bir ‘
dgrenme metodudur. Bu metod |
unutma egrisine karsi durabilmek
Icin kullanthr.

Aralikli Tekrar icin en sik kullanilan
yontem Leitner Sistemi'dir.



il _ gl

Leitner Sistemi

Leitner Sistemi Nasil Uygulanir?

Ogrenilmek istenen bilgiler kiicuik notlar ‘
halinde yazilir ve bir kutuya (Kutu 1) konulur. .
Konulan bilgiler hatirlanmaya calisilir,

hatirlanan bilgiler 2. bir kutuya (Kutu 2)

aktarilir; hatirlanmayanlar ise ilk kutuya geri
konulur.

Belli bir zaman sonra kutulardaki bilgiler bir

daha test edilir.Hatirlanmayanlar ilk kutuya ‘
hatirlananlar bir ust kutuya (Kutu 3) konulur.

Bu sistem istediginiz kadar kutuyla

yapilabilir. Her seferinde hatirlanan notlar bir

ust kutuya cikarken, hatirlanmayanlar ise

birinci kutuya geri doner.

Kutunun numarasi arttikca o kutu daha

seyrek tekrar edilir.ilk kutudaki notlar giinliik

test edilirken, bir ust kutudaki notlar 2 glinde

bir test edilir. Bu sistemle en iyi bildiginiz

bilgiler son kutuda, hatirlayamadiklariniz ise

ilk kutuda olacak sekilde siralanir.
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