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ki tip bilgi vardir. Bir seyin adini bilmeye yonelik olan
bilgi ve o seyi bilmeyi temel alan bilgi. Nobel odullu
fizik¢i Richard Feynman aralarindaki farki su ¢arpicli
anekdotta anlatir:

“Su kusu goruyor musun? Bu bir kahverengi gerdanli
ardi¢ kusu, ona Almanya’da halzenfugel ve Cin’de
ise chung ling deniyor. Ona verilen tum bu adlari
bilsen bile yine de bu kug hakkinda higbir sey bilmiyor
olursun. Bildigin sadece insanlar hakkinda bir sey
olur, yani kusa ne ad verdikleri. Simdi bu kus 6tuyor,
yavrularina u¢gmay ogretiyor ve yazin ulkenin bir
ucundan diger ucuna kilometrelerce uguyor ve kimse
yolunu nasil buldugunu bilmiyor.”

Buradan da anlayabileceginiz gibi bir seyin
adini/tanimini bilmek onu anladiginiz anlamina
gelmez higbir zaman. Bir fikri ger¢ekten anliyor
musunuz yoksa bu fikrin tanimini biliyorsunuz, bunu
sinamanin bir yolu var. Buna Feynman

Teknigi deniyor.

Sizler de Feynman Teknigini,

1.Gergekten anlamadiginiz konulari/fikirleri anlamak
icin

2. Anladiginiz fakat sinavlarda unuttugunuz
konulari/fikirleri hatirlamak igin

3. Sinav oncesi etkili bir calisma yontemi olarak
kullanabilirsiniz. Bu yontemi kullanarak bir fikri uzun
yillar hatirinizdan ¢ikmayacak sekilde, kisa surede
derinlemesine kavrayabileceksiniz.
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Feynman Teknigine simdi bir g6z atalim:

1. Adim: Konuyu Belirleyin

Bos bir kagit alin. Ogrenmek istediginiz konunun
bashgini kagidin en Ustune yazin.

2. Adim: Konuyu Bilmeyen Birine Anlatir gibi
Anlatin

Kagidin geri kalanina konuyu hig¢ bilmeyen birine
anlatiyormuscgasina, mumkun oldugunca karmasik
ifadeler kullanmaktan kaginarak 6grendiklerinizi
yazin. Bir gocugun bile anlayabileceqi kadar basit bir
dil kullandiginizda kendinizi de konuyu daha derin bir
seviyede anlamaya ve konular arasindaki iliski ve
baglantilar basitlestirmeye zorlamis olursunuz. Ayni




zamanda yazdiginizi sesli olarak tekrar etmek ¢ok
daha etkili olacaktir.

3. Adim: Takildiginiz Noktada, Kaynaga Geri
Donin

2. adimda hatirlamakta ya da anlatmakta
zorlandiginiz yerler oldugunu fark ettiginizde konu
hakkinda calistiginiz kaynaklara geri donun.
Ogrendiklerinizi kagida aktarabilecek hale gelinceye
kadar tekrar tekrar okuyun ve galisin. Sozgelimi
biyolojiden yaziliniz var ve evrimi basit cimlelerle
aciklamakta zorlaniyorsunuz. Biyoloji kitabinizi agin
ve evrimle ilgili Kismi yeniden okuyun. Simdi kitabi
kapatin ve yeni bir bos kagit alarak 6grenmisg
olduklarinizi yazin. Bu asamayi sorunsuzca
halletiyseniz, asil galisma kagidiniza donerek
calismaya devam edebilirsiniz.

4. Adim: Basitlestirin ve Benzerlikler Kurun
Artik kagida doktuklerimizi gozden gegirebiliriz.
Einstein’in “Bir seyi 6 yasinda bir cocuga
anlatamiyorsaniz, siz de anlamamissiniz demektir”
s6zunden de anlayabilecegimiz gibi karmasik bir
jargon kullanip kafa karigtirici agiklamalar yapmak
yerine, dilimizi basitlestirmek ve benzerlikler kurmak
anlamayi kolaylastiracaktir. Opsiyonel olarak: 6
yasinda birini bulup, 6grendiklerinizi ona anlatmay:
deneyin. Sorunsuz bir sekilde anliyorsa, siz de
gercekten anlamissiniz demektir.

Bu harika yontem yalnizca 6grenmeyi ve hatirlamayi
kolaylastirmakla kalmiyor, ayni zamanda farkl
dustnme sekillerine pencere acarak fikirleri bastan
asagl yeniden inga etmemizi sagliyor. Fikir ve
konulari daha derinden anlamamizi kolaylastiriyor.
Hepsinden onemlisi, sorunlara bu sekilde yaklasarak,
ne konustuklari hakkinda en kuguk bir fikri bile
olmayanlari anlamamizi sagliyor.
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