POMODORO TEKNIGi iLE DERS GALISMAK

Kimi zaman masaya oturduktan kisa bir sliire sonra pes ediyor
veya calismaniza ___ragmen konulari __yetistiremeyeceginizi
dusuniiyorsaniz sizlerinde zaman yonetiminde yasadiginiz problemler
var demektir. Peki hic zamani verimli kullanmak icin bir seyler yapmayi
disundiniz ma? EQger dusunmediyseniz hala ¢ok ge¢ kalmis
sayllmazsiniz ¢unkd bu yazimizda ozellikle TYT doneminde ders
calisirken fazlasi ile iginize yarayacak Pomodoro tekniginden
bahsedecegiz.

Pomodoro Nedir?

1980’li yillarda Francesco Cirillo adli bir 6grenci zamanini verimli
gecirmediginin farkina varir ve bir ¢6zUm aramak i¢in disunur ve o
vakitte mutfakta oldugu igin mutfak zamanlayicisi ile yapacagi igleri
bolim bolum zamanlamayi aklina getirir. Bu temel mantik Uzerine
oturtulan teknigini gelistirir ve her 25 dakikada 5 dakika dinlenmen
seklinde periyotlar olusturur ve her 30 dakikalik periyota bir Pomodoro
der. Bu yontemden verim alinca da herkesle bu yonetimi paylasir ve
gunumuze kadar gelir. Ayrica mutfakta kullandigi kronometre domatese
benzedigi icin italyanca dometes anlamina gelen Pomodora ismini
kullanir.

25 dakika
¢caligma

5 dakika
mola

Pomodoro Teknigi ile Verimli Ders Nasil Galisilir?

Adim 1 :llk olarak calisacaginiz konuyu ve sureyi belirlemeniz
gerekiyor. Atiyorum X konusunda calismaniz gereken 50 sayfa var ve
bunun igin size 50 dakikanin yetecegini dusunuyorsaniz o zaman size iKi
Pomodoro seansi yeterli olacaktir.

Adim 2 :Her seans arasinda 5 dakikalik aralari vermeyi kesinlikle
unutmuyoruz ¢unku isin sirri bu seanslarda fakat seans sirasinda dikkat
etmemiz gereken noktalar bulunuyor. Her seyden once bu 5 dakikalik
seanslar1 hicbir sekilde asmiyoruz ve aralarda Facebook, Twitter gibi
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aklimizi bulandiracak sosyal medyalarda dolasmiyor ya da s6zde akill
cihazlar ile temas kurmuyoruz. Ayrica molalarda ders hakkinda kesinlikle
dusunmek yok. Bunun disinda molalar da oda icin turlamak, su igmek
gibi kafanizi dagitacak kisa seyler yapabilirsiniz.

Adim 3 : 4 Pomodoro sonrasi kendini ihtiyaciniza gore 15 ile 30 dakika
arasinda uzun bir mola verin. Bu arada her ne kadar her seyi yapabiliyor
olsaniz da yine sizlere tavsiyemiz sizin dikkatinizi dagitacak iglerden
uzak durmaniz.

Adim 4 : Gunde ortalama 8 ile 16 Pomodoro yapmak genellikle yeterli
sayliliyor. Fakat tabi ki daha fazla Pomodoro g6z ¢ikartmaz.

Bu basit dort adim ile c¢alisacaginiz konuyu en verimli sekilde
cahgabilirsiniz. Fakat tahmin edeceginiz gibi Pomodoro teknigini
uygularken bir takim dikkat etmeniz gereken kurallar var onlari da soyle
listeleyelim ;

1. 5 dakikalik seanslarda kesinlikle ders ile ilgili bir sey dusunmeyin.
Yani mola zamani ders yok !

2. 25 dakikalik seans boyunca dikkatinizi hi¢bir seyin dagitmasina
izin vermeyin. Tek odak noktaniz iginiz olmali.

3. Yapacaginiz isin planlamasini gergekgi bir sekilde yapin. Ne ¢ok
ne az her seyi kararinca :)

4. Planlariniz disinda bir sey olur ve seansi bolmek zorunda
kalirsaniz o seansin yanina belli edici bir isaret koyun.

5. Gunluk ve haftalik analizler yapin. Hedeflerinizi belirleyin ve bu
hedefler dogrultusunda calisin.
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