VERIMLI r————

Basanh olabilmek igin mutlaka amacin agik ve net bir taniminin yapilmig

olmasi, kisinin buna inanmas gerekir. Amaglar davraniglan baslatir,
sonuglarda bu davranislann etkisiyle elde edilir. Plan, sanildif gibi

sadece ders galisma siirelerini planlamak igin yapilmaz. Plarin en Snemli

islevi ayni zamanda kendinize zaman aywmaktir. Hangi dersi ne zaman ve
ALI m nasil calismaniz gerektigini dusindikten sonra sira plan yapmaya gelir.
Plan yaparken hangi araliklarda hangi derse cahsacafimizy, dinlenmek igin
T'E IKL‘ERI ne kadar vakit ayiracafimzi ve uyku saati belirlemelisiniz.

Giinliik, Haftalik ve Dénemlik Planlar Yapin

Zamaninizi en iyl sekilde degerlendirmek ve hedeflerinize
ulasabilmek igin glnllk, haftalik ve donemlik planlar yapmak gok
onemlidir. Bir glin dnceden, bir hafta tnceden ve aylar
dncesinden bitirmeyi hedeflediginiz konular icin planlar yapin.
Konulann hangi tarihe kadar bitmesi gerektigini nceden
belirtemelisiniz. Son ana yifilmis olan konular sizl yalmizea strese

sokar ve veriminizi blylk oranda distrir,

Zamani Verimli Kullanin

Herkes bedensel, zihinsel, duygusal yapilan, ilgileri ve
yetenekleri bakimindan birbirlerinden farkhdir. Ogrencinin ilk
olarak kendini tammasi gerekir. Kendini tantyan ogrenci plamim

olustururken hangi derse ne siklikla calisacagini bildigi igin

plam uygulamas: daha kolay olacaktir. Zamarnin verimli
gecebilmesi icin giin igin yalmzca ders galismak yerinde calisma

saatlerinin beraberinde, spor, eglence, dinlenme gibi

aktivitelerl de planina dahil etmelidir.

Verimi Diisiiren Etkenleri Ortadan Kaldirin
Caligilan odamin isisindan, uyku diizeni, kayg, telefon ve sosyal
medyaya kadar bircok etken ders ¢alisirken veriminizi ddstrecektir.
Ornegin programinizda 40 dakikalik bir calisma arahig varsa o 40
dakika boyunca cahisacaginiz ders disinda hicbir seyin dikkatinizi
dagitmamas gerekir. Bu sebeple ruhen ve fiziki olarak olumsuz
etkenlerden annmig olunmali.




VERIMLI
DERS
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TEKNIKLERI

Derse Hazirlikh Gidin
Okula, kursa , yahut 6zel derse giderken
isleyeceginiz konuya hazirhkl olarak
gitmek, anlamak ve odaklanmak igin daha
az gaba gstermeniz yeterli clacaBiicin
isinizi blylOk oranda kolaylasacaktir.

Ayni Anda Farkh
Derslere Odaklanmayin

Masarmizin oldufu kadar kafamzin da derli
toplu olmasi cok &nemli. Ayni zaman
diliminde birden ¢ok derse, konuya
odaklanmaya ¢alismak veriminizi
digiirecek, sikilmaniza ve ders caligmak
istememenize sebep olacaktr,

Farkli Kaynaklardan Yararlanin

Ders galigirken farkh kaynaklardan
yararlanmak, cabgilan konu ile ilgili daha
genis bilgiler edinmemizi saglar.
Kullandiginiz kaynaklann gincel ve

givenilir olmasina dikkat edip,
ge;ﬂlendirmelis:mz Bunun icin mutlaka
ders égretmenlerinizden yardim aln.

Uygun Calisma Ortami Olusturun

Ginlik olarak kullandifiniz calisma defter ve
kitaplanm dizerinde bulundurabileceginiz bir
calisma masaniz olmall. Calist@mz odada
takvim we saat bulundurmalisiniz. Odanin
1515 yeterli olmali.

Dikkatinizi Uyanik Tutun

insanda dikkat her an dagilabilecek yapidadir.

Cahgtifiriz ortami dikkatinizi toplayacak
materyallerle donatmalisiniz. Ormegin duvara

hedeflerinizin yazdig kagitlar asabilirsiniz.
Aynca galisma masasinda telefon ve yiyecek

bulundurmamalisimz, bunlar dikkatinizi
en cok dafitacak etkenlerdir. 151k, 151 ve ses
etmenlerine sizin dikkatinizi dagitmayacak

gekilde ayarlamaniz gerekmektedir.
Sade ve 0z calisma ortami olusturun,

Tekrar Yapin

Mutlaka dersini g&rdoglniz konulan aksam
terkar edin. Ogrendiklerinizin kaho hafizaya
yerlesmesi icin aym gin iginde tekrar edilmesi

tinemli bir aktivitedir. Ozellikle dnindzde
hazrlandifinz bir sinav varsa dizenli araliklarla
calistifiniz konulan tekrar etmek yararh olacaktir

Not Tutun
Ogrendiklerinizi kalic hale getirmek igin bir
bagka aktivite ise not almak. Yalmzca duysal
degil girsel olarak da hafizanizi desteklemis

olacaksimz.




Etkili ve verimli ders ¢alisma bir 6grenciyi

K
Eﬂ Vm % bagariya gotlrecek en dnemli faktdrlerden
biridir. Her 6grencinin bireysel farkhliklan goz
onine alindiqinda g¢aligsma yontemlerinde
baz1 farklihklar olacaktir. Fakat herkes icin
I l ln gegerli genel galigma ydntemlerinin oldugu da
™~ unutulmamahdir.

Amaciniz Olsun Sonuca Degil,

Hedefinizin olmasi ve hedeflerinizi gergeklestirmek igin
plan yapmak, sizi istediginiz basanya gotiirecek
calismalann ilk ve en Gnemlilerinden biridir. Yapilan
arastirmalar, baganyl yakalayan kisilerin net ve acik
hedeflerinin oldugunu desteklemektedir. Hedef belirleme
ile istek cofu zaman kanstinlr. Istegin hedefe
dénigmesi igin eyleme gegmek gerekir

Rastgele calismak yerine bu calismanmin bir sey icin
gerekli ve degerli oldugunu bilerek calismak insani daha
fazla motive eder.Hedel koyarken ulasilabilir ve motive
edici olmasina dikkat etmelisiniz. Hedefler kesin ve net
olmalidir. Bu hedef sizi rahathik b&lgesinden cikaracak
kadar etkili olmali ama basarma Umidinizi kiracak kadar
ulasilmaz oclmamalidir

Motive Olun

Ders caligmak gibi zor biri faaliyete basglamak ve
sirdiirmek icin yiksek motivasyon gerekir. Ders
galismaya olumsuz dulsincelerle (dersin zor oldufu,
r!l'.'rll'l'!,:'lljl!:'rrll.{_ [j+'f!-}|r| ”I:-'[{'l{HI." I;}'I:Il,lfj:.i_ I:‘ll'l.’;.i !-jl_".ff11l‘.'j|-!i|l|||.' L I:] |
baglarsamiz  motivasyonunuz diser wve calismayi
stirdlirmekte ve Konuyu Gﬂrf.‘ﬂﬂ"f‘k[t.' zorlanirsiniz

Motive olmak icin derse baslarken konunun onemi,
ginliik hayatta neden Gnemli oldugu gibi konularda
minik bir aragtirma yaparak merak duygunuzu harekete
gecirebilirsiniz. (Uslii sayilar bankacilar, kimyacilar tarafindan
sikhikla kullamhr) Dersle ilgili kendimize hedefler belirleyip
hedefe ulastigimzda kendinizi odillendirebilirsiniz. (2

saat ders calisirsam aksamki macg izleycedim gibi.)
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Basarinin ilk sarti DERSI iyi

dinlemektir.

Calisma Ortamini Diuzenleyin

Beynimiz bir ok konuda mikemmel olmasina ragmen
ayni anda iki seye odaklanamaz. Bu nedenle ders

caligirken dikkatimizi dagitacak kosullardan

kacinmaliyiz. Ders calsirken tv
dinlemek

ogrendigini diisiinenler sayisal derslerde sdzsiiz miizik

izlemek, telefonla

oynamak ve mizik (mizik ile daha iy
dinleyebilir) dikkatimizi dagitacak ve 6grenmeyi olumsuz
E‘lkilr—_‘w”f:t‘ktll Ders calisirken telefonunuzu yvamniza

almamaniz faydali olacaktir

Bir Sayisal Bir Sozel Calisin

Cok uzun sire aym derse ve ayni ders tlrlerine
calismayin. Bu hem daha cok yorulmaniza hem de

sikilmamiza neden olur. Bir sdzel bir sayisal ders

calismamz daha verimli olacaktu

Ogrenmeyi Ogrenin
g yi Og

Calisirken ne kadar duyunuzu kullamirsaniz unutma o
kadar az olur Sadece okuyarak ya da test cozerek
gcalismak ogrenmenizi zorlastiracaktir Farkh calisma
yontemleri kullanmahsiniz

Baz yontemler,

Konuyu kendinize anlatin,

Yazarak galigin, 6zet gikann

-Renkli kalemler kullanarak zihin haritalan hazirlayin

Hayalinizde canlandinn.(Orn:Bir savas sahnesini)

-Onceki 6grendiginiz konular ile baglant kurmaya ¢alisin

Yapilan bir arastirmaya gdre dgrenciler;
Okuduklarinin 10% unu

Isittiklerinin 26% sin

Gordiklerinin

Gorlp isittiklerinin %50 sin
Sdylediklerinin T0% ini

Yaptiklan sey konusunda soylediklerinin

akillaninda tutuyor



KENDINIZE 6UVENMELISINIZI
KENDINE 'YAPABILECEGINI' SOYLE! HER
ZAMAN DAHA FAZLASINI VE IYISINI
ORTAYA KOYABILIRSIN.

ISTEK DUYMALISINIZ!
CALISMA ISTEGINI UYANDIRMAK ICIN
CALISMAYA BASLAYIN VE BUNU
SURDURMEYE CALISIN. BIR SURE SONRA
DERS CALISMAYI SEVEREK YAPMAYA
BASLAYACAKSINIZ.

SORU SORMALISINIZ!
OGRETMENLERINE SOR! BILEN
ARKADASLARINA SOR! SINIF I¢INDE VE
DISINDA GEREKTIGI ZAMAN YARDIM AL.

Tyf DINLE / IYI CALIS ,ANLAMADIGINI
SOR, TEKRAR ET!. "KONUNUN ONEMLI
BIR KISMI DERSTE OGRENILIR.”
KURALINI ASLA UNUTMA!LCUNKU AYNI
KONUYU DAHA SONRA OGRENEBILMEK
ICIN IKT KAT ZAMAN HARCAYACAKSIN

RENKLI KALEMLER VE KAGITLAR
KULLANARAK CALISMAYI ZEVKLI HALE
GETIREBILIRSINI

NE OLMAK ISTEDIGINE KARAR
VEREMEMIS BIR INSAN NEYI BILMESI
GEREKTIGINE DE KARAR
VEREMEYECEKTIR!

KENDINIZE Iyl BIR CALISMA ORTAMI
SAGLAMALISINIZ!

SESSIZ ,RAHAT, KESINTIYE
UGRATILMAYACAK,UYGUN
SICAKLIKTA,TEMIZ, DUZENLI, YETERLL
AYDINLATMASI OLAN BIR CALISMA
YERIN OLSUN!

KAYNAKLARINIZ YANINIZDA OLMALI!

GEREKLI KAYNAKLARIN, ARAC/
GERECLERIN ELININ ALTINDA VE
ANINDA BULABILECEGIN BIR YERDE
OLSUN! CALISMAYA BASLAMADAN ONCE
BUNU MUTLAKA SAGLA!

EN IYI CALISTIGINIZ ZAMANI
BULMALISINIZ !

CALISMAYA BASLAMA ZORLUGUNU
ASMAK ICIN DAHA KOLAY VE HOSUNA
GIDEN DERSLE BASLA. AMA ZOR
CALISMALARI ENERJI VE DIKKATININ
EN IYI OLDUGU, EN VERIMLI OLDUGUN
ZAMANLARA KOY!

BELIRLLI ZAMAN DILIMLERI ICINDE
CALISMALISINIZ!

CALISMAYA HEMEN BASLA, OYALANMA
VE BITIREBILDIGINCE (ABUK BITIR!
KENDINE "BU KONUYU IKI SAATTE
OGRENMELTIYIM" GIBI HEDEFLER KOY!
KISIDE KISIYE DEGISEBILMEKLE
BIRLIKTE EN VERIMLI CALISMA 8.00-
11.00,16.00-18.00 VE 19.00-22.00
SAATLERI ARASINDA GERCEKLESIR.

RUYALART GERCEKLESTIRMENIN

EN KISA YOLU UYANMAKTIR.

ARALIKSIZ ¢CALISMAK VERIMI DUSURUR!
45 DAKIKA CALISIP 5 DAKIKA TEKRAR
ETTIKTEN SONRA 10 DAKIKA ARA VERMEK
GEREKIR. BOYLECE HATIRLAMA DAHA IYT
OLUR. BU DINLENME SIRASINDA
TELEVIZYONDAN UZAK DURUN.

CALISIRKEN HAYAL KURMAK
OGRENMEYL ENGELLER!

HAYAL KURMAK CALISMANIZA MANI
OLUR. HAYAL KURMAYA BASLADIGINIZI
FARK EDERSENIZ, BUNU CALISMA
SONRASINA ERTELEYIN YA DA HAYAL
KURMAYA DEVAM EDIN VE
TAMAMLAYINCA DERSE DONUN.

OGRENME, TEKRAR ETME ILE ARTAR VE
GELISIR! ILK TEKRAR DERST
OGRENDIKTEN SONRA, IKINCI TEKRAR
HAFTA SONU, UCUNCU TEKRAR
IMTIHANDAN BIR HAFTA ONCE,
DORDUNCU TEKRARDA IMTIHAN AKSAMI
YAPILIRSA OGRENME TAM GERCEKLESIR.

& f;@

NE KADAR ¢OK OKURSANIZ,0 KADAR
YUKSEK ANLAMA KAPASITESINE SAHIP
OLURSUNUZ.ANLADIKCA CALISMAYI DA
SEVMEYE BASLARSINIZ.



CALISMA SIRASINDA KENDINIZE KU¢UK
ODULLER KOYUN.

ORNEGIN, "¢CALISTIGIM BOLUMU
BITIRINCE, BIR MEYVE YIYECEGIM" VEYA
"SU U¢ SAYFAYT BITIRMEDEN CAY
ICMEYECEGIM", GIBI.

DERSINIZ BITMEDEN ONCE CALISMA
ISTEGINIZ AZALMISSA, CALISMANIZA
SON VERMEYIN. BAZI KURALLAR
GELISTIRIN VE BUNA UYUN: "BES SAYFA
DAHA OKUYUP, KALKACAGIM,"
GIBI.ONDAN SONRA, BIR SURE CALISMA
YERINDEN AYRILIN.

DIKKAT ETMENIZ GEREKENLERIN
BASINDA, DERS ¢CALISIRKEN G6ORME
ALANI ICERISINDE RENKLI OBJELERIN
OLMAMASIDIR.(TV, BILGISAYAR, CEP
TELEFONU, POSTER, GAZETE, DERGIL
vs.)

SABAH KAHVALTIMIZI EDERSEK GERCEK
ANLAMDA UYANMIS OLURUZ.BOYLECE
DERSI DE DAHA IYI ANLARIZ.

DERSE ONHAZIRLIKLI GIDERSEK DAHA
Tyl OGRENIRIZ.

BIR KONUYU DERSTE DINLEYEREK
%20'SINI,USTUNE KITAPTAN
CALISIRSANIZ %40'INI,BIR DE YAZILI
OZETINI CIKARIRSANIZ
%60°'INI,KONUYU BASKASINA DA
ANLATIRSANIZ %80'INI OGRENMIS
OLURSUNUZ.

ZAMANLA ILGILT SiZE BIR ORNEK;
BIR HAFTA 168 SAAT OLDUGUNA GORE,

UYKU 56 SAAT
OKUL 40 SAAT
YEMEK 14 SAAT
TELEVIZYON IZLEME 10 SAAT
KONUSMA 10 SAAT
GEREKSIZ KONUSMA 6 SAAT

NE YAPACAGIM DIYE DUSUNME 8 SAAT..
BOYLE OLSA BILE VERIMLI DERS
CALISMANIZ ICIN EN AZ 24 SAATINIZ
DAHA VAR. YANI HER GUN ORTALAMA 3,5
SAATINIZI DERS CALISMAYA
AYIRABILIRSINIZ. YETER KI PROGRAMLI
CALISIN.

v "NEDEN BASARILI OLAMIYORUM?"
YERINE "DAHA IYI SONUCLAR ALMAK
ICIN NE YAPMALIYIM?"

v "CALISMAKTAN NEFRET EDIYORUM!”
YERINE “"HER SEYIN BIR BEDELI VAR,
HEDEFIME YAKLASMAMA AZ KALDI.”

v “"SINAVDAN ASLA Iyl BIR SONUC
ALAMAYACAGIMI” YERINE “BEN BU
SINAVI KAZANABILIRIM. ..
BASARABILIRIM. DIYE
DUSUNMELISINIZ.

SEDAT KARAN ANADOLU LISESI
REHBERLIK SERVISI

OKULDA BASARI

-Verimli Ders Calisma Teknikleri”
OGRENCI BROSURU

Bir giivercin, devamli yuva
degistiriyormus. Yuvada zamanla
olusan koku, ona dayaniimaz
geliyormus. Akilli, yash ve deneyimli
bir giivercinle konusurken lizgiin bir
sekilde bu durumdan sikayet etmis.
Sikayeti dinleyen giivercin bagini
birkag defa sallamis ve soyle demis:
"Her yuva degistirdiginde aslinda
higbir sey degistirmis olmuyorsun.
Seni rahatsiz eden koku, yuvadan
degil, senden geliyor. KENDINI
DEGISTIRMELISIN,
BASARININ CALISMADAN ONCE GELDIGE
TEK YER 'SOZLUKTUR''



Okuldan geldikten sonra en geg 1-2
saat igerisinde derse otur. Derse
baslamadan énce biitiin ihtiyaglarini
karsilamig ol.

Ilk tekrar 45 dakikalik bir 6Grenme
seansinin sonunda yapilmali ve 10 dakika
stirmelidir. Bu tekrar hatirlanan miktarin
bir giin daha ayni diizeyde kalmasini
saglar. Ikinci tekrar 24 saat sonra
yapilmalidir. Bundan sora bilgi hafizada
bir hafta kadar saklanir. Bir hafta sonra
lglncii tekrar yapilmalidir. Déordiincii
tekrar; bir ay sonra yapildiktan sonra,
bilgiler uzun siireli hafizaya geger, ve son
derece kuvvetli bir bicimde yerlestirilmis
olur.

Tyi dinle / iyi ¢alis ,tekrar etl.
"konunun énemli bir kismi derste
ogrenilir.” kurahini asla unutmal. {iinki ayni
konuyu daha sonra égrenebilmek igin iki
kat zaman harcayacaksin

Renkli kalemler ve kagitlar kullanarak
galismay: zevkli ve 6grenmeyi kalici hale
getirebilirsin!

Ne olmak istedigine karar verememis
bir insan neyi bilmesi gerektigine de
karar veremeyecektir!

Eksik konular ézellikle sayisal
derslerde sonraki konulari 6grenmeni
engelleyebilir. Bu yiizden konular:
anlayarak diger konuya geg.

KARARSIZLIK , ZAMAN HIRSIZIDIR:

Kendine iyi bir galisma ortami sagla!
Sessiz ,rahat, kesintiye ugratilmayacak,
uygun sicaklikta, temiz, diizenli, yeterli
aydinlatmasi olan bir ¢alisma yerin olsun!

Farkli kaynaklardan ¢alismak o konuyla
ilgili farkl noktalar: yakalamani
saglayabilir.

Dikkatini iyi bir bigimde toplayabilecegin
kadar ¢alis ve ardindan mola ver. Ideal
ders ¢alisma siiresi 45 dakikadir.45
dakika sonra 10 dakika tekrarin ardindan
10-15 dakika dinlenme aralari ver. Molada
televizyon ve bilgisayar karsisina oturma.

¢alismaya baslamakta zorluk yasiyorsan
daha kolay ve hosuna giden dersle basla.
Ama zor ¢alismalari enerji ve dikkatinin
en iyi oldugu, en verimli oldugun
zamanlara koy!

¢alismaya hemen basla, oyalanma ve
bitirebildigince ¢abuk bitir! Kendine "bu
konuyu iki saatte 6grenmeliyim” gibi
hedefler koy! Kisiden kisiye
degisebilmekle birlikte en verimli
¢alisma 8.00-11.00,16.00-18.00 ve
19.00-22.00 saatleri arasinda
gergeklesir.

Kendine giiven, “zafere ¢igekli yollardan
gidilmeyecegini” , dolayisiyla karsina
birtakim engellerin gikabilecegini
unutma.

RUYALARI GERCEKLESTIRMENIN EN
KISA YOLU UYANMAKTIR.

¢alisirken hayal kurmak 6grenmeyi
engeller!

Hayal kurmak ¢alismana mani olur. Hayal
kurmaya basladigini fark edersen, bunu
¢alisma sonrasina ertele ya da hayal
kurmaya devam et ve tamamlayinca derse
dondin.

e/ )0

Ne kadar ¢ok okursan, o kadar yiiksek
anlama kapasitesine sahip olursun.
Anladik¢a ¢alismay: da sevmeye
baglarsin. Bu yiizden okumaya da zaman
ayir.

¢Calisma sirasinda kendine kiigiik aédiiller
koy. Ornegin, "¢alistigim bélimii bitirince,
bir meyve yiyecegim" veya "su ¢ sayfay
bitirmeden ¢ay i¢meyecegim", gibi.

Dersin bitmeden énce ¢alisma istegin
azalmissa, ¢alismana son verme. Bazi
kurallar gelistir ve buna uy: "bes sayfa
daha okuyup, kalkacagim," gibi. Ondan
sonra, bir siire ¢alisma yerinden ayril.

Ders ¢alisirken gorme alani igerisinde
dikkat dagitici objeler olmamalidir.(tv,
bilgisayar, cep telefonu, poster,
gazete, dergi vs.)



Sabah kahvaltimizi edersek gergek
anlamda uyanmis oluruz. Béylece dersi
de daha iyi anlariz.

Hatirlamakta zorlandigin konular:
yatmadan hemen dnce g¢alis. Béylece
okudugun bilgilerin belleginde
depolanmasi daha kolay olur.

Dinlerken, g¢alisirken, &grenirken aktif
ol. Kendine sorular sor, grafikler,
ozetler yap. Pasif bir sekilde dinleyip,
okuyup  bunlarin  aklinda  kalmasin
bekleme.

Ogrenme oranimizi yiikseltmek ve unutmanin
oniine gegmek igin;

Sadece derste dinlersek %20

Onceden hazirlik yapip dersi dinlersek | %40

Dersten sonra soru ¢oziip, uygulama | %60
yaparsak

Tim bunlari yapip, konuyu bir baskasina | %80
anlatirsak

Diizenli tekrar ve 6zet ¢ikartirsak | %90

Ogrenme gergeklestirebiliriz.

Bilgiyi kendi ciimlelerinle ifade etmek, daha
once ogrendiklerinle ve kendi yasam
deneyimlerinle baglar kurmak hatirlamay!
kolaylastirir.

TAST DELEN SUYUN 6UcU DEGIL
DAMLALARIN SUREKLILIGIDIR!

Dinleyecegin konu ile ilgili nceden hazirlik
yapmak (ders materyaline goz atmak, konu

hakkinda kisa bir arastirma yapmak, kendi
bilgilerini hatirlamaya ¢alismak) dinlerken
konudan kopmani engelleyecektir

Zihnini sinavla veya gelecekle ilgili endiseler
kaplarsa "bu diigiinceler benim
Calismami kolaylastiracak mi, bana yardimci
oluyor mu?” Diye sor. “hayir" cevabini
veriyorsan, bunlari bir kenara birak ve
calismaya devam et.

Siirekli olarak basarili oldugun dersleri
calismak gizli bir ¢calismama halidir.
Zorlandigin derslere daha fazla zaman
ayirmaya galis.

BASARININ CALISMADAN ONCE GELDIGT

TEK YER 'SOZLUKTUR!

Miimkiin oldugunca benzer branstaki
dersleri art arda getirme. Ornedin iki sayisal
ders arasina bir sosyal ders koyarak ¢alismak
hem monotonlugu hem de 6grenilenlerin
birbirine karismasini énler.

v "Neden bagarili olamiyorum?" YERINE
"Daha iyi sonuglar almak i¢in ne yapmaliyim?“

v “Calismaktan nefret ediyorum!” YERINE
"Her seyin bir bedeli var, hedefime
yaklasmama az kald..”

SEDAT KARAN ANADOLU LISESI
REHBERLIK SERVisi

OKULDA BASARI

Verimli ders ¢alisma teknikleri”

Eski zamanlarda bir kral, saraya gelen
yolun lizerine kocaman bir kaya
koydurmus, kendisi de pencereye
oturmugtu. Ulkenin en zengin tiiccarlari,
en giiglii kervancilari, saray gorevlileri
birer birer geldiler, Hepsi kayanin
etrafindan dolagip saraya girdiler.
Sonunda bir giftgi ¢cikageldi. Saraya
meyve ve sebze getiriyordu. Sirtindaki
kiifeyi yere indirdi, Iki eli ile kayaya
sarildi ve ikina sikina itmeye baslad.
Sonunda kan ter iginde kaldi ama,
kayay! da yolun kenarina gekti. Tam
kiifesini yeniden sirtina almak iizereydi
ki, kayanin eski yerinde bir kesenin
durdugunu gordii. Acti. Kese altin
doluydu. Bir de kralin notu vardi iginde.
"Bu altinlar kayayi yoldan geken kisiye
aittir" diyordu kral.

Ciftci, buglin dahi pek gogumuzun
farkinda olmadigi bir ders almigt.

"HER ENGEL, YASAM
KOSULLARINIZI DAHA
IYILESTIRECEK BIR FIRSATTIR."



