ERGENLIK DONEMI ILE iLGILi ANNE-BABALARA ONERILER

1. Ergen davranislarini tanimak, ya da ergene rehberlik yaparak davranislarinda olumlu degisiklikler meydana

getirmek ve bagimsizlik cabasinda ona yardim, etmek isteyen ana-babalarin herseyden énce ergenin psikolojik

ihtiyaclarini dikkate almalari gerekmektedir. Clink{i ergenin tim gidi ve davranis 6riintlisiiniin temelinde psikolojik

ihtiyaclari yatmaktadir. Ergen; kabul edilmek, hi¢bir sarta bagli olmadan sevilmek, begenilmek, bir grup ya da kuruma
ait olarak onun bir parcasi oldugunu hissetmek, moda ve geleneklere uyum saglamak, kendi kararlarini kendi basina
almak, baskalarina fikir, duygu ve davranis yoniinden etki ederek hilkmetmek ve Ustiin olmak, kendine 6zgi bir birey
olarak taninmak, kendini gergeklestirmek ve anlasiimak ihtiyacindadir.

2. Anne-baba cocuk iliskilerini bozan ¢cok énemli diger bir husus ana babanin ¢ocuga karsi davranislarinda tutarsiz

olmasidir. Disiplin acisindan ¢ok defa tutarsiz davranarak bir seferinde ¢cocuga karsi kati, sert ve cezalandirici
davranirken ayni nedenle baska bir sefer yumusak ve umursamaz bir tutum icine giriimemelidir. Cocuk daha kiiglik
yaslarda oldugu gibi ergenlik doneminde de ana-babasi tarafindan konan, gerektiginde kendisine rehberlik gorevi
yapacak kesin kurallara gereksinim duymakta, bunlari uygulamasa da zaman zaman basvuracag bir ol¢iit olarak
kullanmak istemektedir. Bu iki yonld, tutarsiz tutumlar bazen ana baba arasinda da gorus ayriligina neden olarak
herhangi bir konuda ¢ocuga misterek bir yol géstermelerini ya da rehberlik yapmalarini engeller. Bu da ana-baba ile
cocuk arasinda tartismalara neden olur. Ana-babanin ergene giivenilir belirli bir yol gosterecek sekilde anlasmaya
varmasi gerekmektedir. Aksi halde geng ya saskinlik icinde bocalar ya da, ana-babadan birinin tutumunun dogru
olabileceginin farkina varmis olsa da, yumusak gérdigi diger tarafa yonelme yolunu secebilir.

3. Ana-babanin dikkat etmesi gereken diger bir husus, asiri tutumlarin son derecede tehlikeli olabilecegidir.

Cocuga bagimsizlik kazandirmak gereklidir. Ancak ona ¢ok erken ya da lizumundan ¢ok fazla 6zglirlik taninmasi
sakincali olabilir. Ergenin, ailenin kontroliinden siyrilarak tam bir bagimsizlik elde etmesi ¢cok kisa bir siirede
gerceklesemez ve gerceklesmemelidir. Anne babadan kopma stireci ailede ergenlikten 6nceki yillardan baslatiimali ve
asamali bir slrec icerisinde ¢ocukta girisim ve sorumluluk duygusunu gelistirecek sekilde planlanmis bir tutumla
yetiskinligin ilk yillarina kadar stirmelidir.

4. Bir ergen evde kendi giicii cercevesinde bir is yapmak istedigi zaman ilk cabalari basarisiz olsa da aile cocuga,

faaliyetini siirdiirebilmesi icin olanak saglamali ve cesaret vermelidir. Cocugu cesaretlendirmek igin evle ilgili bazi

sorumluluklar verilebilir Ancak bir ergenin evin biitiin bakimini Gstlenmesi beklenemeyecegi gibi cocuga giiclinliin
Usttinde isler yliklemek de ana baba cocuk iliskilerini bozabilir ve cocugu kavgaci hale getirebilir.

5. Ana-baba ergenin davranislarini onaylamadigi zaman ona karsi takinacagi tutum ve islem yolu ¢cok énemlidir.

Bundan daha da 6nemli bir husus ana-babanin duygusal yénden gerilim icinde bulundugu sirada ceza uygulamadan
kaginmasidir. Boyle durumlarda hissi olarak verilen cezanin ¢ocuk sugsuzlugunu kanitladig takdirde suca uygun
olmama tehlikesi dogabilir. Duygusal anlarda ana-babanin gerek davranislarinin ve gerekse ergene verdigi cezalarin
tutarsizligl nedeniyle ergen dogru tutum ve davranisin ne olacagini kavrayamamis da olabilir. Bu durumda cezanin
etkisi de ¢ok sinirli olacaktir.

6. Gencin davranislari lizerinde en cok tesirini gésterebilecek bir tutum, cocuk sorumluluklarini yerine getirmedigi

zaman bazi imtiyazlarin gecici olarak elinden alinmasidir. Ancak davranisin kotilGgu ile imtiyazlarin geri alinma

derecesi arasinda mantikh biriliski bulunmalidir. Ergen kendine taninan bir imtiyazi veya hakki maksatli olarak ya da
yanlislikla ilk defa kotiiye kulanmissa bunu elinden almak zararhdir. Ornegin cocuk sosyal bir randevudan gecerli bir
neden olmadan eve ge¢ dénebilir. ilk seferinde ana, baba cocugun bu davranisini onaylamadigini séylemekle
yetinebilir. Ayni sugun tekrari durumunda, buna benzer bir faaliyete tekrar katilmasinin dnlenmesi seklinde bir
yaptirim uygulanabilir. Daha sonra ¢ocuga, belirli bir saatte evde olmak kaydiyla bir daha deneme izni verilebilir.
Geng yine gecikecek olursa, ayni grupla disari ¢itkma izni elinden alinarak tam vaktinde eve gelecegine inandig diger
arkadaslarla sosyal faaliyetlere gitmesi tesvik edilmelidir. Eger ergen kendine verilen imtiyazlari kullanmakta basarili
olmuyorsa uyguladigi yolun dogru olup olmadigi lizerinde ana-babasi ile tartismak isteyebilir.




7. Ana-babanin, davranislariyla gence iyi bir 6rnek olmasi gerekmektedir. Ana-baba kendi uygulamadigi davranis

standartlarini gocugun uygulamasini beklememelidir. G6zlenmeyen davranislara iliskin olarak yapilan tavsiye ya da
uyarmalar ¢ok az tesirli olmaktadir.

8. En avantajli ailelerde bile ergenin hata yapmasi kacinilmazdir. iyi bir ana-baba, cocugu, «Benim nasihatimi

dinleseydin boyle olmazdi» seklinde, stirekli olarak suglamamali ¢cocuklarin uygun ve sakin zamanlarinda onlarla
karsilikli konusma yollarini denemelidir. Bu gibi durumlarda ¢ocuk sadece suclanir ve aile destegi koparilirsa ergen
yasantisini ailesinden gizli olarak stirdlirmeye baslar ve aile yardimi mimkiin olmaz. Aile disi glicler 6nem kazanir.
Ayni hatanin lzerinde israrla durulacak olursa ergen ya evden kacacak ya da aile rehberligini kabul etmeyecektir.

9. Ergenin biitiin isteklerini comertce yerine getirmek de sakincalidir. Ana-babalar ¢cok defa sinirli giyim kisitl bos

zaman faaliyetleri az harglk yarida kalmis 6grenim gibi konulara iliskin olarak kendi hayal kirikliklarini hatirlamakta ve
cocuklarinin kendilerinden farkl olarak tGizilmeden ve zahmet cekmeden her seyinen iyisini elde etmelerini
istemektedirler. Bu kadar iyi niyetlerine ragmen ana -babalar sinirli anlarinda ergenin kendileri igin nasil bir yik
oldugunu hatirlatmaktan da geri kalmazlar. Ergen sik sik bagimli oldugunu fark ederek bu durumu degistirebilecek
glicte olmadigi icin daha fazla icerler. Bunun caresi ergenen ana-babaya karsi olan bor¢luluk duygusuna okulla ilgili
calismalarina 6nem vererek onlari en iyi sekilde yapmaya calisarak 6deyebilecegi; bu giiniin gencligine en uygun
verimli ugrasinin okul calismalari oldugu izlenimini vermektir.

10. Cocugun gelismekte olan kisiligine ve mahremiyetine saygi gésterilmelidir. Kendine ait 6zel bir odaya, hele bu

odayi kendi zevkine uygun bir bicimde stisleme ve diizenleme 6zgiirligline sahipse ¢ok sanslidir. Geng icin ¢ekici ve
ideal olan dekorasyonlar ve ilging renk karisimlari ana-babalarin tiylerini tGrpertebilir. Gerekli ise gocugun hayalinin
basibosluguna ve farkliligina firsat tanimali ancak odanin igindeki esyanin temiz ve tertipli tutulmasi izerinde
hassasiyetle durulmalidir. Gencin odasi onun i¢in bir huzur yeri olmali; zaman zaman kendine ait bu yerde
mahremiyetin zevkini tatmak icin kendini 6zgir hissetmeli; ne yaptigina merak eden ana, babalar tarafindan rahatsiz
edilmemelidir. Ancak, ergen aile faaliyetlerinden tamamiyla kacip odasinda yalnizliga siginma yoluna giderse, aile
bunun nedenini dikkatlice arastirmalidir. Bazen ergen istenmedigini hissettigi ya da gelisiglizel aile konusmalari ya da
faaliyetlerin onu siktig1 icin bu yola basvurmus olabilir. Nedeni ne olursa olsun kesfedilmesi ve gencin aile gemberine
geri getirilmesi ana-babanin sorumlulugudur.

11. Ergenin baska cocuklarla karsilastiriimasi, kendini degerli bir insan olarak gérme ihtiyacini engeller. Cocugun

kendine 6zgl bir birey olarak kabul edilmesi ruh saghiginin temelini olusturur. Ergenin baskalari ile uygun olmayan
sekilde karsilastiriimasi iki yonden tehlikeli olabilir: (a) Cocukta asagilik duygusu gelismesine, (b) Bazen de ¢cocugun
kendini, yaptigindan tatmin olmus sayarak, yeteneginin gerektirdiginden daha az basari géstermesine neden olur.
Baski yapilarak baskalarina gére yonlendirilmeye ¢alisilan ¢ocuklar, ayni sekilde karsilik vererek ana-babalarina baski
uygulama yoluna gidebilirler. Buna ana-babalar da tepki gosterince, ergenlerle aralarindaki iliskiler bozulabilir.

12. Ana-babalar gencleri diisiinebilecekleri konularda kendi kendilerine karar vermeye tesvik etmelidirler.

Cocugun kendi kendine karar verebilecek bir duruma gelebilmesinde aile i¢i gérismelerin blylik roli vardir. Arkadas
secimi, harchk konusu cocugun katilabilecegi faaliyetlerin secimi ders okul ve evle ilgili sorunlar, meslek secimi gibi
kaygi yaratan durumlarla ilgili olarak verilecek kararlarin ergenin de katilacagi aile goriismelerinde karsilikli tartisma
yolu ile sonuglandiriimasinda bulyuk yarar vardir.

13. Her seyin 6tesinde ana-baba ile ergen arasinda iletisim yollarinin her zaman acik olmasina ihtiyag vardir.

Ancak bazen tirll olaylara cocugun gelisimine anne-babanin sert tutum ve davranislarina bagl olarak ana-baba ile
ergen arasindaki iletisim yollari kismen veya tamamen tikanabilir. Bu gibi durumlarda ihtiyaca gore bir psikolojik
danisman, psikolog, durumu objektif olarak degerlendirebilen bir uzman kisinin her iki tarafin sorunlarini daha iyi
gorebilmelerine yardimci olarak ana-baba ile ¢ocuk arasindaki iletisim yollarini agmasi gerekebilir. Clinki iletisim
yollari tikanan kisiler kendilerini cikmaza sokan hata veya kusurlari yardimsiz olarak goremeyecek derecede duygusal
huzursuzluk icinde bulunurlar. Bu nedenle hem ana babalar hem de ergenlerin anlasamadiklari hususlari yeniden




gbzden gecirmeleri ve durumu tarafsiz olarak degerlendirebilen Gg¢linci bir kisinin gorislerine ve yardimina ihtiyag
duyabilmektedirler.
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