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SINAV YOLUNDA AILELER

o Sinav basarisini olumlu yada olumsuz
etkileyen bazi faktorler vardir. Bunlardan biri
de ailedir.

o Aile farkinda olarak veya olmayarak gencin
motivasyon diizeyini etkiler. Bu etki olumlu
yonde olabildigi gibi bazen de olumsuz
yonde olabilmektedir.




AILE OLARAK NELER
YAPILABILIR?




GENCI ANLAMAK

oAlle gencin yasadigir zorluklar1 anlamali ve
bunu ona aktarmaldir. «Hem okulu hem
dershaneyi bir arada yiiriitmenin zor ve yorucu
oldugunu biliyorum, bu zor donemde senin
yanindayim, benden istedigin destegi vermeye
hazirim.» seklinde bir ifade gencin ailesine
olan giivenini pekistirecektir.




OLUMLU BIR ILETISIM
ORTAMI

oOlumlu bir iletisim ortaminin oldugu aileler
de, alle iyeleri giiclii ve zayif yonleri Ile
birbirini tanir, oldugu gibi kabul eder, hi¢bir
kosula bagli olmaksizin sever ve birbirine
glvenir.




YAPABILDIKLERINE
ODAKLANILMASI

Ornegin hafta i¢i oturup bir kez de olsa ders
calisan gence « oturup ders bile ¢calismiyorsun ne
zaman otursan bir bahaneyle kalkiyorsun,
bakalim smavda ne yapacaksin» gibi bir ifade
kullanmak yerine;

«gecen giin kendi basina oturup ders c¢alisabilmen
cok hosuma gitti, seninle gurur duydum. Belki ilk
basta biraz zorlanirsin ama hi¢ moralini bozma
bununda iistesinden gelebilirsiny seklinde bir
Ifade kullanmak gencin kendi basina calisma
davranisini arttiracaktir.




SONUCLARLA
KORKUTMAMA, TEHDIT ETMEME

Sen hele bir kazanama o0 zaman goriisiiriiz
yada kazanamazsan arkadaslarinin yiiziine
nasil bakarsin, alle dostlarirmiza rezil oluruz
gibi ifadeler gencin motivasyonunu degil
kaygisini arttirir.




BEKLENTILERIN YUKSEK
TUTULMASI

oKendisinden ne Kkadar biiyiikk beklentiler
oldugunu goéren gen¢ gercekei olmayan
hedefler belirler ve bu hedeflere ulasmak icin
tim giiciiyle cabalar. Ancak bir siire sonra
tastyamayacaglr kadar agir olan bu yiikiin
altinda ezilmeye baslar. Yikiin agirhigin
hissettikce  O0grenmesi  ve  ogrendiklerini
kullanmasi zorlasir, ¢ok calismasina ragmen
bekledigi karsilig: alamaz.




DEGER VERILDIGININ
HISSETTIRILMES]

oOnemli olan gence dogru ve onun basarisini
arttiracak yonde destek vermektir. Onlarla
ictenlikle «sen benim i¢in her seyden onemli
ve degerlisin. Hayatindaki bu onemli donemde
sana istedigin destegi vermeye hazirim. Senin
kendl 1lizerine diisenleri en 1yl sekilde
yapacagmi  biliyorum. Bende {izerime
diisenleri yapmaya hazirimy diyebilmeliyiz.




DERS CALISMA ORTAMININ
HAZIRLANMASIH

oCocugunuzun ders calisma ortaminin
hazirlanmasina yardimci olunuz. Miimkiinse
bir calisma odasi olusturunuz. Es, dost
toplantilarinizi onun programina uygun hale
getirmeye gayret ediniz. Ev islerini yada
alisveris sorumluluklarin1 ders calisma
saatlerinin disinda olusturunuz.




UNUTMAYIN;

AILE BIR TAKIMDIR...




SEDAT KARANANADOLU LISESI
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK
DANISMANLIK SERVISI




