
Ebeveyn �le �şb�rl�ğ� yapmayı
öğretmek
Zor durumlar, engeller ve  duygusal
fırtınalarla d�rençl� b�r şekl�de baş
etme kapas�tes� gel�şt�recek şek�lde
çocuğu eğ�tmeye odaklanmak

Sınır koymanın amacı, çocuklara
otokontrolü öğretmekt�r. Bu noktada
ebeveynler�n�n gerekl� sınırları
bel�rlemes�ne �ht�yaç duyarlar
Genel b�r �fadeyle etk�n sınır koymanın �k�
temel amacı vardır:

VEL� BİLGİLENDİRME

SINIR KOYMA

Rehberl�k ve Ps�koloj�k Danışmanlık Serv�s�

SINIR KOYMA Sedat Karan Anadolu L�ses�

NEDİR
SINIRLARI

KORUMANIN
ÖNEMİ

Toplumsal yaşama uyumlu olmayı, özgür
ve  başkalarının sınırlarına saygılı olmayı
sağlar.
Sorumluluklarını göreb�lmey� ve seçme
becer�s�n� kazandırır.
Benl�k algısı, benl�k saygısı ve öz d�s�pl�n�
gel�şt�r�r.
A�le �ç� �let�ş�m� düzenler ve a�d�yet�
gel�şt�r�r. 

“Etk�n sınır koyma, ebeveynler�n çocuklarına
�sten�len davranışla �lg�l� kural ve beklent�ler�n�
öğretmek �ç�n kullandıkları sürec� �fade eder”



F�z�ksel Sınırlar, vücut mesafes�n� sağlamak ve
k�ş�sel alanı korumak öneml�d�r. Duygusal Sınırlar,

et�ketleme, aşağılama, azarlama, kötü h�ssett�rme ve
mahrem sorular sormak duygusal sınır �hlal�d�r.

Zaman Sınırları, k�ş�n�n kend�s�ne a�t zamanı nasıl
kullanacağı ve yöneteceğ� öneml�d�r.  Sözel Sınırlar,
‘evet’ veya ‘hayır’ demey� b�lmes� ve kend�s�n� �fade
etmey� becereb�lmes�yle �lg�l�d�r. İçsel Sınırlar, bu
sınır güçlü duyguların (öfke, acı, heyecan vs.) ayırt
ed�lmes�ne, nasıl �fade ed�leceğ�ne yardımcı olur.

Madd� Sınırlar, Madd� kaynakları, mal varlığını, parayı
�sten�ld�ğ� g�b� harcama hakkıdır. Mental Sınırlar,

Hep�m�z�n kend� f�k�rler�m�ze, değer ve �nançlarımıza
sah�p olma özgürlüğümüz vardır. 

SINIR TÜRLERİ Sınır Koyarken 
DİKKAT

Ed�lmes� Gerekenler

KAYNAKÇA

Açık ve anlaşılır b�r d�l
kullanarak b�rl�kte karar ver�c�

olmak

Yasaklar yer�ne sınırlı
seçenekler sunmak

Kuralların veya sınırların
�hlal�nde çocuğun davranışına

odaklanmak

Kr�z anlarında kurallarda
d�retmey�p sak�nleşmes�n�

beklemek

Davranışlarının sonuçlarının
sorumluluğunu almalarına �z�n

vermek

Ergene katı davranmak değ�l;  
onu gel�şt�r�c� özell�kler�n�n
olduğunun �fade ed�lmes�
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