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SINIR KOYMA

NEDIR
SINIRLARI

Sinir koymanin amaci, cocuklara KORUMANIN

otokontroll 6gretmektir. Bu noktada . .
ebeveynlerinin gerekli sinirlari ONEMI

belirlemesine ihtiyac duyarlar
Genel bir ifadeyle etkin sinir koymanin iki
temel amaci vardir:
o Ebeveyn ile isbirligi yapmayi
0gretmek
e /Zor durumlar, engeller ve duygusal
firtinalarla direncli bir seklide bas

VELi BiLGILENDIRME etme kapasitesi gelistirecek sekilde
¢ocugu egitmeye odaklanmak

SINIR KOYMA

Sedat Karan Anadolu Lisesi

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Servisi



SINIR TURLERI

Fiziksel Sinirlar, viicut mesafesini saglamak ve
kisisel alani korumak onemlidir. Duygusal Sinirlar,
etiketleme, asa@ilama, azarlama, kotd hissettirme ve
mahrem sorular sormak duygusal sinir ihlalidir.
Zaman Sinirlari, kisinin kendisine ait zamani nasill
kullanacagi ve yonetecegi dnemlidir. Sozel Sinirlar,
‘evet’ veya ‘hayir demeyi bilmesi ve kendisini ifade
etmeyi becerebilmesiyle ilgilidir. igsel Siirlar, bu
sinir glicli duygularin (6fke, acl, heyecan vs.) ayirt
edilmesine, nasil ifade edilecegine yardimci olur.
Maddi Sinirlar, Maddi kaynaklari, mal varligini, parayi
istenildigi gibi harcama hakkidir. Mental Sinirlar,

Hepimizin kendi fikirlerimize, deger ve inanclarimiza
sahip olma ozqurligumuz vardir.
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Sinir Koyarken

Edilmesi Gerekenler

Acik ve anlasilir bir dil
kullanarak birlikte karar verici
olmak

Yasaklar yerine sinirli
secenekler sunmak

Kurallarin veya sinirlarin
ihlalinde cocugun davranisina
odaklanmak

Ergene kati davranmak degil;

onu gelistirici 6zelliklerinin
oldugunun ifade edilmesi

Kriz anlarinda kurallarda
diretmeyip sakinlesmesini
beklemek

Davranislarinin sonuclarinin
sorumlulugunu almalarina izin
vermek




