
Ebeveyn ile işbirliği yapmayı
öğretmek
Zor durumlar, engeller ve  duygusal
fırtınalarla dirençli bir şeklide baş
etme kapasitesi geliştirecek şekilde
çocuğu eğitmeye odaklanmak

Sınır koymanın amacı, çocuklara
otokontrolü öğretmektir. Bu noktada
ebeveynlerinin gerekli sınırları
belirlemesine ihtiyaç duyarlar
Genel bir ifadeyle etkin sınır koymanın iki
temel amacı vardır:

VELi BİLGİLENDİRME

SINIR KOYMA

Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık Servisi

SINIR KOYMA Sedat Karan Anadolu Lisesi

NEDİR
SINIRLARI

KORUMANIN
ÖNEMİ

Toplumsal yaşama uyumlu olmayı, özgür
ve  başkalarının sınırlarına saygılı olmayı
sağlar.
Sorumluluklarını görebilmeyi ve seçme
becerisini kazandırır.
Benlik algısı, benlik saygısı ve öz disiplini
geliştirir.
Aile içi iletişimi düzenler ve aidiyeti
geliştirir. 

“Etkin sınır koyma, ebeveynlerin çocuklarına
istenilen davranışla ilgili kural ve beklentilerini
öğretmek için kullandıkları süreci ifade eder”



Fiziksel Sınırlar, vücut mesafesini sağlamak ve
kişisel alanı korumak önemlidir. Duygusal Sınırlar,

etiketleme, aşağılama, azarlama, kötü hissettirme ve
mahrem sorular sormak duygusal sınır ihlalidir.

Zaman Sınırları, kişinin kendisine ait zamanı nasıl
kullanacağı ve yöneteceği önemlidir.  Sözel Sınırlar,
‘evet’ veya ‘hayır’ demeyi bilmesi ve kendisini ifade
etmeyi becerebilmesiyle ilgilidir. İçsel Sınırlar, bu
sınır güçlü duyguların (öfke, acı, heyecan vs.) ayırt
edilmesine, nasıl ifade edileceğine yardımcı olur.

Maddi Sınırlar, Maddi kaynakları, mal varlığını, parayı
istenildiği gibi harcama hakkıdır. Mental Sınırlar,

Hepimizin kendi fikirlerimize, değer ve inançlarımıza
sahip olma özgürlüğümüz vardır. 

SINIR TÜRLERİ Sınır Koyarken 
DİKKAT

Edilmesi Gerekenler

KAYNAKÇA

Açık ve anlaşılır bir dil
kullanarak birlikte karar verici

olmak

Yasaklar yerine sınırlı
seçenekler sunmak

Kuralların veya sınırların
ihlalinde çocuğun davranışına

odaklanmak

Kriz anlarında kurallarda
diretmeyip sakinleşmesini

beklemek

Davranışlarının sonuçlarının
sorumluluğunu almalarına izin

vermek

Ergene katı davranmak değil;  
onu geliştirici özelliklerinin
olduğunun ifade edilmesi
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