VELILERIMIZE ONERILER
Anne baba olmak diinyadaki en giizel duygudur. Ozellikle cagimizda gittikge zorlagan bir sorumluluktur.
Teknolojinin ve iletisimin inaniimaz hizla gelistigi bir zaman diliminde kusaklar arasi farkta giderek
agilmaktadir. Artik her tirli bilgiye ve belgeye ulasmak gok kolay. Bu teknolojik devrimin faydalarinin
yaninda zararlari da olabilmektedir. Amacimiz 6ncelikle anne-babalara gocuklariyla ilgili hangi konularda
sikinti yagayabileceklerini belirtip eger sikinti yasiyorlarsa nasil yardimer olunabilir, nasil ¢oziim
bulunabilir bunlar belirtmektir.

Ders Calismayla Ilgili Tavsiyeler
9. sinif lise egitiminin temelidir. Ayni zamanda TYT sinavinin igerigi 9. sinif derslerinden olusur.
Cocugunuzun ortaokuldan eksik dersleri kalmis ise (matematik, fen vb.) bu derslerdeki eksiklikler mutlaka
giderilmelidir.
Giinlik tekrar yapmayan 6grenci basariy: erteler ya da kendinden uzaklastirir.
Bazi dersleri derste iyi dinleyip daha sonra araliklarla tekrar etmek ve bol soru gozmek gerekir, yoksa
ozellikle sayisal derslerde basarili olmak gok gligtiir.
Odev yapma ve giinliik konulari tekrar etme bagari igin olmazsa olmazdir. Ogrencimiz aksam yatmadan
once en az bir saatlik bir etiit (konu tekrari, soru ¢6zme, 6dev yapma )programi uygulamalidir.
Cok az ve ¢ok fazla uyku égrenci igin zararhdir. Ortalama 6-8 saatlik uyku yeterlidir. Ogrencinin diizenli
ders galisabilmesi igin buna dikkat etmesi gerekir.
Ogrencinin okula gelirken kahvaltisini yapmig olarak gelmesi ders performansi agisindan snemlidir.
Ogrencinizin okula gidis - déniis saatleri kontrol edilmelidir. Uzayan déniigler kontrol edilmezse, eve
déniisler kontrol edilemez bigimde uzayabilir.
Ogrencilerimiz liseye ortaokuldan bir kisim dersleri ¢ok iyi 6grenmeden gelebilmektedirler. Bu eksik
dersler mutlaka okulda agilacak yetistirme kurslari ya da sizin bulacaginiz bagka yontemlerle birebir
giderilmelidir. Aksi durumda 6grencimiz zorlanacaktir.
Internetin hatali kullanimi, bilgisayarda ve internette oyun bagimhhg égrencilerimizi dersler agisindan
olumsuz olarak etkilemektedir. Bilgisayarin 6grencilerin odasinda olmasi yerine salona alinmasi, hem
kontrol hem de daha az kullanma agisindan tercih ettigimiz bir yontemdir.

Egitimle Ilgili Genel Tavsiyeler

Ogrenciyi siirekli ders ¢aligmaya, okula, kursa, etiide zorlamak saglikli bir tutum degildir. Bu tarz
ogrenciler bagarili olsa bile ileriki yaslarda ruhsal ya da davranigsal sorunlar yasayabilir

Cocugu belli bir alan ya da meslege zorlamak da dogru degildir. Bu 6grencinin basarisizhgi igin ileride bir
mazeret teskil edebilir.

Velinin her anlamda basarili ya da milkemmel olmasi gocugunda dyle olacagi anlamina gelmez. Bu durumu
goz oniinde tutarak ogrencinin ozellikle egitim alaninda ¢ok basarili olacagini sanmak basarisizlik
getirebilir.

Her 6grencinin gonliinde hukuk, iyi mihendislikler, dis hekimligi, tip vb béliimler yatar. Ancak bu bélimleri
sadece istemek yeterli degildir. Bu baliimlere ulasmak igin 6grencinin disiplinli bir sekilde galismasi
gerekmektedir.



Anne-Baba Cocuk Iletisimi ile Ilgili Tavsiyeler

Sabirli olun.
Cocuklarinizi bagkalarinin gocuklariyla kiyaslamayin.
Cocuklariniza miimkiin oldugunca az 'ben senin igin soyle yaptim, boyle yaptim' ciimlesi kullanin.
Cocuklar agizdan gikanlari degil de daha gok davraniglari dikkate alir bunu unutmayin!
Genelde gengler daha duygusal bazen de daha karamsar olabilmektedir. Cocugunuzla aranizdaki en 6nemli
kopri sevgidir. Gengler basarisiz olduklari ya da hata yaptiklart zaman anne- babalarinin sevgisini
kaybedeceklerini sanabilirler. Cocuklariniza ayiracaginiz en énemli sey zamandir. Birlikte gegirdiginiz
zamanlarda ona sevildigini ve degerli oldugunu hissettirin.
Cocugunuz lziilmesin diye onun arkasini toplamayin her isini siz yapmayin. Kendi sorumluluklarini yerine
getirmeyi kiiglik yastan itibaren 6grensin, biiyiyiince sorumluluk duygusunu gelistirmek gok zor olur.
Kisiligin blyik bir kismi yedi yasina kadar olusur. Bu yasa kadar gocuk hayati en ¢ok ailesinden 6grenir,
bunu unutmayin.
Cocuklarinizin yasadigi sikintilar ya da olaylar karsisinda ¢ok ug tepkiler vermeyin onlari korkutmayin. Bu
onlarin sizden ¢ok baskalarina glivenmesine neden olacaktir.
Gengler hata yaptiklarinda eger bunu ailelerine séyleyemiyorlarsa, bu hatay 6rtmek igin genelde daha
biyiik hata yaparlar. Sonug olarak aileye daha gok sikinti geker.
Cocugunuzun okulla ilgili 6zellikle ders basarisi ve devamsizligini belli dénemlerle (6rnek ayda bir) kontrol
edin, eger etmezseniz siirpriz yasayabilirsiniz.
Devamsizlik, sinifta kalma vb. sikinti verici konularda agiri kizmak ¢ok iiziilmek bir fayda saglamaz. Onemli
olan bu olaylarin nedenlerini bulup gocugun kendine olan giivenini yeniden sagmakftir.

Genel Tavsiyeler
Ogrencilerin televizyon (diziler, magazin vb programlar) sosyal medya, spor (6zellikle futbol) vb. konulara
gok zaman ayirmamasi bunlara bagimli hale gelmemesi konusunda velilerin uyanik olmasi gerekir.
Ogrencilerin liseye baglamasiyla beraber diinyaya bakisi ve farkindaliklari dejismeye baglar. Bu degigimin
saglikli sekilde olabilmesi igin velinin agiri tutumlardan ( gok 6zgiir birakmak yada gocugu gok sikmak gibi)
kaginarak dengeli bir yol bulmasi gerekir.
Ozellikle lise ¢agindaki genglerde akran baskisi gok sik gériiniir ve genellikle akranlar arkadaglarini
kendilerine benzetmeye galigir. Velinin bunun farkina vararak ogrencinin arkadas gevrisine dikkat etmesi
faydali olabilir.
I¢giidiisel olarak her anne baba gocugunun iyi ve mutlu olmasini ister ve bunun igin elinden geleni yapar.
Velilerin bu ¢abayi gosterirken iginde bulunduklari ekonomik ve kiiltiirel gergeklikleri unutmamasi gerekir.
Ozellikle bu yaglardaki genglerin hayati dogru algilamalarini saglamak igin titiz olmak gocugun istedigi her
seyin alinmasinin ya da yapilmasinin belli bir agsamadan sonra gocugu mutlu etmeyeceginin farkina varmak
gerekir.
Cocugunuz eger gevresi ve okuluyla ilgili sikintilar yasiyorsa olaylara tarafsiz gozle bakmaya galigin ve
gocugunuza da bunu hissettirin. Ailenin verdigi asiri giiven ve kosulsuz destekle siirekli kendini hakli géren
gocuk belli bir asamadan sonra bu tutumunu aileye karsida kullanacaktir.
Bireylerde genglik yaslarinda akilci sagduyulu davraniglar gelismemistir. Bu tarz davranislarin gelismesi ve
yetigkin seviyesine gikmasi igin zaman ve tecriibe gerekir. Bundan dolay: gocuklarinizda bazen yalan
soyleme, asiri sinirli olma, karsi gelme, kavga etme vb istenmeyen davraniglar olabilir. Boyle durumlarda
panige kaptlmayin, gocuklariniza saglikl diigsiinme ve davranma konusunda yardimci olun.
Cocugunuzun birtakim davraniglarinda asirilik ve siireklilik goriyorsaniz ( asiri heyecan, korku, stres,
gereksiz yere yinelenen davraniglar, asiri femiz olma - temizlik yapma vb.), okul psikolojik danismani ya da
psikologla goriigsmeniz faydali olacaktir.



SAYIN VELI

Okul olarak amacimiz, ruhsal, duygusal,
fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden saglikl,
kendine guvenen, sorumluluk sahibi, milli ve
manevi degerlere sahip bagarili bireyler
yetistirmektir. Bunu gerceklestirmek ancak
okul-aile-6grenci isbirligi ile miimkiin olabilir.

Cocuklarinizin davranis problemlerini,
basarisizliklarini, disiplin sorunlarini ¢6zmek i¢gin ceza
vermek ya da bunlar1 gérmezden gelerek ¢6zmek
mimkin olmayacaktir. Problemlerin sebebi tespit
edilmeli ve okul ile isbirligi yapilarak bu sorunlar
¢oziilmeye ¢alisiimalidir.
Problemleri 6nlemek ve ¢6zliim tliretmek icin
siz degerli velilerimize baz1 konulan
hatirlatmanin faydal olacagini diistiniiyoruz.
>
>
>

Cocugunuzu kahvalti etmeden veya yemek yemeden okula gondermeyiniz.
Cocugunuzun derslerinin ve davranislarinin daha iyiye gitmesi i¢cin 6gretmenler ile siki bir isbirligi kurunuz.

Cocugunuzu iyi taniymiz. Cocuklarinizdan yapamayacagi seyleri istemeyiniz. Onlardan yeteneklerinin
listiinde basari gostermesini beklemeyiniz.

Evde ¢cocugunuza rahat bir ¢calisma ortami hazirlayiniz. Miimkiinse ona bir ¢alisma odasi
ayirniz.

Cocugunuz sizin kurallariniza uymadiginda, onu sevdigi seylerden mahrum birakarak yaptirim
uygulayiniz. (6rnek: Bilgisayar oynamasina izin vermeme)

Cocugunuzun bir plan dahilinde calismasini saglayiniz. Giinliik tekrar yapmasim saglayiniz.

Y

Cocugunuzu sevdiginizi, ona deger verdiginizi hissettiriniz. Kendisiyle veya ailenizle ilgili konularda
onun da fikrini aliniz.

Cocugunuzun miimkiin oldugu kadar sosyal yasantilar icinde yer almasini saglayiniz. Okul ve ¢cevredeki sosyal
faaliyetlere katilmasina izin veriniz.
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Cocuklariniz arasinda ayrim ve kiyaslama yapmayiniz.

Cocugunuzu sik sik elestirmeyiniz. Hele bunu baskalarinin yaninda asla yapmayimz. Okul ve 6gretmenleriyle
ilgili goriislerinizi cocugun yaninda séylemeyiniz

Televizyon ve bilgisayar kullanimi konusunda ¢ocugunuza kisitlama getiriniz.

Icinde bulunduklar yas itibariyle arkadas cocugunuz icin cok énemlidir. Arkadasi olmasina, iyi arkadas
se¢cmesine yardimci olunuz.
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Cocugunuza eve gelme, bilgisayar oynama, yatma saatleri v.b. konularda mutlaka kurallar
koyunuz.

Cocugunuz iyi notlar yaninda zayif not almasinin da normal oldugunu biliniz, zayif not almasinin
nedenini arastiriniz.

Cocuklariniza karsi sabirli, sogukkanli ve anlayish olunuz. Onlarinda hata yapabileceklerini
unutmayiniz.

Cocugunuzu kitap okuma konusunda tesvik ediniz, siz de okuyarak ona érnek olunuz.

“Bir cocugun her istegini vermekle, ona can sikintisi asilamis olursunuz.”
Frank A. Clark




