Sevgili anne ve babalar,
Cocugunuzun okul basarisi igin;
e Okulu ve 6gretmenleri ile siki bir igbirligi kurunuz.

e Cocugunuzun okul yasantisi ile ilgileniniz,
anlattiklarini dinleyiniz.

e Cocugunuzun okul disindaki arkadaslarini ve ailelerini
yakindan taniyiniz.

e Cocudgunuzun cesitli sorunlari icin sinif 6gretmenine
ve rehber 6gretmenine basvurun, cocugunuzun
basvurmasini saglayiniz.

e Ogiit vermek yerine 6rnek davranislar, gésteriniz.
Cocuklar duyduklarini degil gérdiklerini uygular.

e Aile ve evle lgili konularda ve sorunlarda
cocugunuzun dlslince ve oOnerilerini alip onunla
konusunuz.

e Cocudgunuzu kahvaltl etmeden okula géndermeyiniz.

e Okula devam durumu ile yakindan ilgileniniz.

e Cocugunuzun evde ders calismasini kontrol ediniz.
Ancak surekli sekilde “ders galis” ikazi olumsuz etki
yapabilir. Onun yerine uygun ortam sadlayiniz.

e Konulari bilmeseniz ve test edemeseniz dahi onun
calisip calismadigini takip edebilirsiniz. O gin yaptidi
calismalara bakilacaginin séylenmesi, belli araliklarla
kontrol edilmesi faydali olacaktir.

e Cocuklarinizin okul ve sinav basarilarina yoénelik
elestirilerde bulunurken gcocugun kisiligine yo6nelik
degil davranisina yonelik elestirilerde bulunun.

e Ornedin “Ne zaman iyi not aldin ki zaten, hic
sasirmadim. Ne Zzaman adam olacaksin sen ?"
seklindeki elestiri yerine “ Yeterince calismadigin igin
yine zayif aldin. Biraz daha gayret ettiginde
basarabilecegine eminim. Benim yardim
edebilecegim bir sey var mi? Sence nerede sorun
ctkiyor ?" diye sormak hem 06grencinin savunmaya
gegmesini engelleyecek hem de ¢6zim igin
distnmesini saglayacaktir.

Cocuklarin Psikolojik Ihtiyaclari;
eCocuklarimiz kaale alinmak, umursanmak ister.
eCocuklarimiz olduklari gibi kabul edilmek ister.
eCocuklarimiz dederli olduklarini hissetmek ister.
eCocuklarimiz yeterli olduklarini bilmek ister.

Bir ebeveynin cocuguna, “benim dedigimi yapmani
saglamaya, seni kontrol etmeye, kendime
benzetmeye, sana kendi yaptiklarimin aynisini
yaptirmaya ya da kendi yapamadiklarimi telafi
ettirmeye calismiyorum” ifadelerini kanitlayan bir

1yi niyetle yaptigimiz yanhslar

e Kiyaslamalar (rakip odakl dedil hedef odakli olunmali)

Ahmet amcanin oglu fen lisesini kazanmis!

e Ylksek beklentiler...

Sen kesin tip okumalisin!

e Mikemmeliyetgci yaklasimlar,

Neden 90 alamadin?

e Cocudu suclu hissettirme

Ben senin yasindayken....

Yemedim yedirdim, giymedim giydirdim...

e Cocugun davranislarini degil kisiligini elestirmek

Senden adam olmaz

e Asirl kisitlamalar

¢ Ailelerin kaygisi (kaygi bulasicidir!)

Ya iyi not alamazsa, ya sinavi kazanamazsa...

e Cocuda her istedigini vermek, her istedigini yapmak

Farkinda olmadan yaptigimiz yanhslar

¢ Aile igi tartismalar,

e Aile ici tutarsizliklar anne ve babanin ya da evdeki diger
buylklerin cocuklara farkli davranmasi

e Cocudu baskalarinin yaninda elestirmek

e Kardesler arasinda ayrim yapmak

e Cocudgun beslenmesine, uykusuna dikkat etmemek

e Cocuklar ders calisirken onlardan ev isleriyle ilgili seyler
istemek. Cocuklara yeterli zaman ayirmamak

e Cocuga ev islerinde, kardeslerinin bakiminda fazla
sorumluluk vermek
Aileler bu olumsuz tutumlan fark eder ve bunlari olumlu

tutumlarla degistirirlerse ¢ocuklar daha basarili olabilirler.

Cocugun Basarisinda Ailelerin Rolleri

Aileler cocuklarina yardimci olmak icin kendilerine su sorulari
sorabilirler

¢ Bu davranislar-konusmalar gocuguma ne kazandiriyor?

e Bu davraniglar-konusmalar cocuguma daha c¢ok
yardimci olabilmemi sagliyor mu?

e Boyle davranarak-konusarak Ne Elde Edebilirim?

Ailelere Oneriler

e Cocuklarimizi dinleyin-gergekten dinleyin, g¢ocugunuza
onu anladiginizi hissettirin.

e Evde huzurlu bir ortam olusturun.

e Cocudgunuzla icinde sinav sohbeti olmayan vyeterli ve
kaliteli zaman gegirin.

e Cocugunuzu oldugu gibi kabul edin, empati kurun ve
ben dili kullanin.

e Olumsuz davraniglarinin
yargilamayin.

e Cocugunuzun olumlu yonlerini pekistirin, takdir edin.

dogrusunu anlatin,

AILE TUTUMLARI

Ozellikle ergenlik déneminde olan genclerin,
kendileriyle ilgili olumlu bir benlik imaji
gelistirmeleri son derece kiymetlidir. Bu amacla,
her seyden 6nce gocugunuzun sizin igin biricik
oldugunu, sinavlarda énemli olanin basarisindan
¢ok, ‘elinden gelenin en iyisini yapmasi
oldugu’nu ona hissettirin.

Cocudunuza basarili olsa da olmasa da, ona olan
sevginizden higbir seyin eksilmeyecedini, onu
6nemsemekten asla vazgegmeyecedinizi
belirtin.

Saghikh Tutum Gosteren Aileler

e Cocugu tim yonleriyle kabul eder,

e Cocujga vyol gb6sterir ama alacadi
konusunda serbest birakir,

¢ Aile iginde kurallar ve sinirlar herkes igin ve hep
birlikte belirlenir ve bu sinirlar iginde g¢ocuk
6zgulrddr,

e Kurallarin mantikh aciklamasi yapilir,

e Aileyi ilgilendiren kararlar birlikte alinir. Her
konuda gocugun distince ve fikirleri dinlenir,

e Anne-baba birbirlerine ve gocuklarina karsi olan
duygularinda net ve aciktir.

e Cocudgun egitiminde sadece anne dedil mumkin
oldugunca anne ve baba birlikte sorumluluk alir.
Demokratik Anne Baba Tutumunun
Cocugun Kisilik Gelisimine Etkisi
e Demokratik ve gliven verici bir ortamda yetisen
gocuk, kendine ve cgevresine saygil, sinirlar
bilen, aktif, fikirlere saygi duyan, fikirlerini
rahathkla soyleyebilen, kisilik ve davranislar
agisindan dengeli, sorumluluk duygular gelismis,

hosg6rilt ve mutludur,

e Anne babanin tutarli ve kararli tutumu gocugun
kendisine ve cevresindekilere gliven duygusunu
gelistirir,

e Karar vermeye ve kendi basina isler yapmaya
alisan ¢cocuk, ilerde rahatlikla kendi adina
kararlar alir,

o Kendi haklarini savunurken
haklarina da saygi duyar.

Sert sevginin herhangi bir kismi ailenin
ogrenciyi kontrol etme gabasindan
kaynaklanirsa genc bu durumu hisseder. Aileler
tarafindan  “Biz = senin  basarini  gérmeyi
bekliyoruz. Kendimizi arka planda tutuyoruz
mesajl verilmelidir.

kararlar

baskalarinin




DIKKAT! Cocugunuz “Ders calismak yerine baska

seyler yapmak istiyorum, kitabi elime aliyorum fakat

kapadini bir tirli acamiyorum” diyorsa konsantrasyon

sorunu olabilir.

DIKKAT EKSIiKLIGININ NEDENLERI

e Bir amacin/hedefin olmamasi

e Planl ve dizenli galismama

e Ayni anda iki isi birden yapmaya calisma (tv, muzik,
ders)

e (COzim bekleyen acil sorunlar (aile ve arkadaslarla

ilgili)
e Yetersiz beslenme - Yetersiz uyku-Saglik
Problemleri

e Kendine zaman ayirmama-asiri stres ve kaygi

DiKKATI ARTIRMAK ICiN...

e Cocugunuzun hedefler belirlemesine yardimci olun.

e Planli ve dlzenli galismalisini saglayin.

e Dogru calisma aliskanhklari kazanmasini kontrol
edin.

e Kolaydan zora dodgru bir calisma vyolu izlemeli,

okumak yerine yazarak c¢alismak  dikkatin

toplanmasina yardimci olabilir.

Gurdltdld ortamlardan uzak durmali.

Ayni anda iki isi birden yapmaya galismamali.

G6zim bekleyen sorunlariyla ilgilenilmeli.

Sinav donemlerinde sorunlardan uzak durmaya

calismali.

Dogru beslenme aliskanliklari edinmeye calismali.

e Yeterli uyku almaya calismali.

e Kendine zaman ayirmali. Fiziksel egzersiz, spor
yapmak, kitap okumak vs. aktivitelerde bulunmal.

Cocugunuzun derslerde basarili olabilmesi igin;
Dersten Once

e Derse hazirlikh gelinmeli, 6nceki konulari tekrar
etmeli, islenecek konular gézden gegcirilmelidir.

e Derse hazirlikh gelmek; dikkati ve motivasyonu
arttinr  6grenmeyi kolaylastirir, 6nemli 6nemsiz
konular birbirinden ayirt etmeyi, daha iyi not
tutmayi, 6gretmeni daha iyi dinlemeyi saglar.

Ders Aninda

e Derste 6gretmeni dinlemeli- not almali

¢ Anlasilmayan noktalar sorulmali- derse katilmali

e Derse karsi olumlu bir tutum gelistirilmeli

Dersten Sonra

e Dersten sonra tekrar edilmeli notlara galisiimal

e Ogrenilenler tekrar edilmeli, sinama
yapiimali, 6grenci diiz okuma vyerine aktif S

TEKNOLOJI BAGIMLILIGI

Ebeveyn olarak ¢ocuklara dogru model olmak
adina kendi teknoloji kullanimimiz kontrol altina

Cocuklarin giinliik bilgisayar, televizyon,
playstation vb. teknoloji aletlerini kullanma
sureleri sinirlandiriimalidir. (Okul dénemi

alinmalidir.

icerisinde 1 saat civarinda kullanimi uygundur)
Teknolojinin zararlari ¢ocuklara aciklanmalidir.

Bilgisayar ve televizyon mimkdiinse yatak

Bilgisayar, televizyon vb. asla ders ¢alisma
suiresinin arasindaki dinlenme saatinde
kullanilmamalidir; ¢lnk( bunlar sonrasinda
cocugun yeniden derse yogunlasmasini

odasina konulmamalidir.

glcglestirir. Yani énce ders sonra televizyon veya

bilgisayar formiilii cocuga benimsetilmelidir.

Aksamlar1 bas basa mutlaka zaman gecirilmeli,

kitap okuyarak daha dogru aliskanliklari

Internetin dogru bilgiye ulasmak amaciyla

edinmeleri saglanmalidir.

kullanilmasi gerektigi anlatiimali ve kullandiklari

dénemlerde mutlaka kontrol edilmelidir.
Cocugunuzla beraber yapacadiniz agik hava

faaliyetleri (ylriyls vb.) ya da giinliik hayatla
veya okuduklari ile ilgili sohbetler teknolojiye

Aile igerisinde ki sicak iletisim ortaminin
kopmamasina 6zen gdsterin. Ve ¢cocujunuza
yasadigi her tirli sorunda bunlari sizinle
paylasabilecedi mesaji verin. Cinki evde

karsi iyi bir secenek olabilir.

¢ocukla yasanan iletisim kopmalarinda gocuk
aile icerisinde bulamadidi iletisimi, sevgiyi ve

gliveni disarida arama riskiyle karsi kasiya
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AILE BAGLARINIZI
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SEDAT KARAN ANADOLU LiSESi

REHBERLIK SERViSi

_OKUL BASARISINDA _
AILENiN ROLU BROSURD

e Her aile cocuklarinin basarisi igin elinden gelenin

en iyisini yapmaya calisir. Bu nedenle elindeki
tim olanaklarini seferber eder, kendi
olanaklarindan kisar ve gocugunun editimi igin
olanaklar saglar.

Bazen aileler gocuklarinin okulda basarili
olamayacadindan, sinavlari
kazanamayacadindan korktuklari igin
kaygilanirlar ve kendilerini bunalmis ve caresiz
hissederler. Bunalmis ve garesiz hissetmek,
o6fkeye gotirir. Aileler cocuklarinin basarih
olmasi icin gaba gosterirler ama kayaglli,

Alile

Osrenci - : % Okul




BASARI DUZEYiNi ARTIRMAK iCiN
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VELILERE ONERILER

BASARIYI ENGELLEYEN FAKTORLER:
Amagsiz galismak

Plansiz ve programsiz ¢alismak

Yatarak ve uzanarak ¢alismak
Televizyon karsisinda ¢alismak

Muzik dinleyerek ¢alismak

Ezberleyerek 6grenmeye calismak
Kaynaklardan yararlanmamak
Derslerden korkmak, anlayamadigi dersi
birakmak

Derslerle ilgili 6nyargilar

Dizenli ders tekrari yapmamak

Calisma aninda uygun dinlenme araliklari
vermemek

2. BASARIYI ARTIRMAK iCiN YAPILMASI

GEREKENLER:

» Sorumluluk duygusunu artirmaya galisin.

> Yasina uygun yapabilecegi gorevler verin.

> Basarili olmus kisileri ona sevdirin ve 6rnek
gosterin.

> Kendine glivenmesini saglayin.

» Okul arkadaslari ile iyi iliskiler kurmasini
saglayin.

» Ondan yapamayacagi seyleri istemeyin.

> Onun ile birlikte vakit gecirin, kendini ifade
etmesini saglayin.

> Uygun olmayan arkadaslarini onunla
konusun.

» Madde kullanimindan uzak kalmasini
saglayin.

> Ders icin yeterli vakit ayirmasinda ona
yardimci olun.

» Onun okul basarilarini uygun bir sekilde

odullendirin.

Ona her zaman cesaret verin, destekleyin.
Basarisizliklari icin konusun, onu basariya
motive edin.

Ogretmeni ile onun hakkinda sik iletisime
girin.

Ogretmeninin onun hakkindaki énerilerini
dikkate alin.

Hayatta diizenli ve programli olmasina
yardimci olun.

Onun stres faktorlerini hesaba katin,
psikolojik durumuna dikkat edin.

Aile i¢i huzuru ve sevgi ortamini onun igin
hazirlayin.

Anne ve baba birlikte dersleri konusunda
destek olun.

Ders calisma harici zamanlarda dinlenmesini
saglayin.

Onu okumaya tesvik edin, okuma aliskanhgi
kazanmasina yardimci olun.

Ona uygun dikkatini dagitmayacak bir ders
calisma ortami hazirlayin.

Dikkatini devam ettirme konusunda eksikligi
olup olmadigini kontrol edin.

Onun kapasitesinden daha fazla beklentilere
girmeyin.

Okulu siradan bahanelerle aksatmasina izin
vermeyin, bu durumu denetleyin.
Derslerine engel olabilecek isteklerini uygun
bir sekilde sinirlayin.

Onu ders ve sinavlar konusunda panige sevk
etmeyin.

Her glin diizenli ders ¢alismasini saglayin.
Dizenli 6glinler, gida alimi ve gesitliligini
saglamaya calisin.

Onun kabiliyetlerini yonlendirin ve
gelismesini saglayin.

Onunla mimkin oldugu kadar nitelikli
zaman gegirin.

Uyku diizeninin bozulmamasini saglayin.

Hafta sonlari ve yaz tatillerinde yeterince
dinlenmesini saglayin.

Okulda yolunda gitmeyen seylere karsi
uyanik olun.

Yasitlari ve baskalari ile onu kiyaslamayin.
Onun ile okul ve dersler hakkinda belli
aralarda durum degerlendirmesi yapin.
Onu arkadaglari ile rekabete siiriiklemeyin.
Cok asiri ders galismasini sinirlayin.

Onun hobilerini artirin, ders disinda hobileri
ile ilgilenmesini saglayin.

Onun her zaman igin yaninda oldugunuzu
devamli hissettirin.

Kicuk problemler bliyiimeden zamaninda
midahale edin.

Ders calisirken belli aralarla dinlenmesini
saglayin.

Defter ve kitaplarini dizenli ve temiz
kullanmasini saglayin.

Kapasitesinin altinda uyari diizeyi disuk bir
sinifta ise okul ile durumunu gorisin.

Bazi derslerde birlikte ¢calisarak ona destek
olun.

Cocugunuzun gérme ve isitme problemi olup
olmadigini degerlendirin.

Beklenenin ¢ok altinda basari durumunda
ozel 6grenme glgligiine dikkat edin.
Sportif faaliyetler ile ders disi dinlenmesini
saglayin.

Aileyi etkileyen stres etkenlerinin okul
basarisini dislirecegini unutmayin.

Anne ve babanin yalniz birinin okul
konusunda desteginin tam olarak yeterli
gelmeyecegini, her iki ebeveynin birlikte
gereken 6nemi vermesi gerektigini
unutmayin.

Onun zihinsel yeteneginin ezber ve taklide
gore degil, mantik ve Uretkenlige dayal
olmasi konusunda yonlendirin.



