DEGERLI
ANNE VE BABALAR

COCUGUNUZUN EGITIMINI, OKULUNUN
TAKIBINI, SADECE OGRETMENLERINE BIRAKMAYIN.
ONUN SiZIN ILGINIZE DE IHTIYACI

OLDUGUNU UNUTMAYIN! ANN E_BABALAR
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YERINE GETIRDIGINIZ YANILGISINA Her anne-baba
DUSURMESIN.

¢ocugunu en lyi sekilde

tistirmek ister. Bu kadar olumsuz
NASIL -

uyaranin oldugu bir ortamda bunun

Davranmaliyiz? cok kolay olmadig da bir gercek.

Kigiligin olugmasinda kigiik yastaki yasantilanin gok etkili Cocuklariniza zaman ayirin,
oldugunu unutmamaliyiz. Bu nedenle gocugumuza kiglk

yastan itibaren olumlu ahskanhklar kazandirmaliyiz. Cocu- okul d'{'“m““u takip
cugumuzun yaptig olumsuz davraniglan biylylnce dizelir edin, ngrntmunlnrl
diye ilgisiz kalmamalyiz. Kiiglik yaslardan itibaren ile gorii Qﬁ n

gocugunuza baz kurallar (yatma saati, tv izleme saati vb.) o
koyun. Cocugunuzu olumsuz arkadas

Cocugunuza siirekli maddi hediyeler alarak cocugunuzu cevresinden, internet, tv ve bilgisa-

doyumsuz, herseyden hemen sikilan ve saship olduklannin %
dederini bilmeyen birey haline getirmeyin. Cocugunuza yardan koruyun. GUEIIEI.II'II.IZI.I dizile-

maddi durumunuz ne kadar yi olsa da cok fazla harglik ver- rin, yansmalann egitmesine izin
meyin ki, cocugunuz kendisini diger ¢ocuklardan Gstin
gbrmesin ve paramin dederini bilsin. vermeyin.
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Bir ¢ocuga her istedigini vermekle,
ona can stkintisi agilamis oluruz.

Frank Clark ’ ,



Cocuk yetistirmede iyi
niyetle yaptigimiz bir ¢ok

davranis cocuklarimiza zarar
vermektedir.

NEREDE YANLIS YAPIYORUM?
01

Cocugumuzun siirekli eksik ve olumsuz ydnleri iizerinde
durmak.

Cocugumuzun surekli olarak yanhsglarin elestirerek, cocuk-
lara olumlu davramig kazanadiramayiz. Hatta olumsuz
davranislan pekistirmis oluruz. bu nedenle sirekli yanhs
davramg séylemek yerine, ondan bekledigimiz olumiu
davranislan séylemek ve yaptiginda pekistirmek gerekir.

Asirilgi yva da ilgisizlik. Cocuklanmiza tabi ki ilgi gosterme-
li, onlar ile zaman gecirmeliyiz. Onlarin duygu ve disunceleri-
ni dnemsemeliyiz. Fakat ilgilenmek demek cocugumuzun
her istedigini yapmak, istedigi her seyi almak anlamina
gelmemelidir.
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Kurallan 6gretmek ve sorumluluk igin biiyiimesini bekle-
mek. Kuskusuz en fazla yapilan hatalann basinda gelmekte-
dir. Cocuklanmiza kural ve simir koymak igin blyumesini
beklememeliyiz. Cocugun yasina uygun 3-4 yaslanindan iti-
baren kural koymali, simiflanini 6gretmeli ve sorumiuluk ver-
meliyiz. Kiigiik yaslarda kural konulmayan ¢ocuklar
buylidiklerinde kurallara uymakta zorluk yasamaktadiriar,

04

Cocugumuza, abartili sevgi géstermek ve agiri koruyucu
tutum sergilemek. Cocugunuza asin sevgi gdsterdiginizde,
asin sevgiye ve ilgiye alisan cocugunuz her ortamda bu sevgiyi
ve ilgiyi bekleyecektir. Bulamadiginda ise hayal kinkhd yasar.
Asini sevgi ve ilgi gdsterilen ¢ocuklar bencil olma egilimindedirl-
er. Asin koruyucu ol- dugunuzda ise dzgliveni gelismez ve so-
rumluluk sahibi olmaz. Bu nedenle asin sevgi ve koruyucu tu-
tumdan kaginmak gerekir.
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Ozgiiveni gelissin diye verilen sinirsiz 8zgiirliik. Bircok aile

¢ocugunun dzgliveni gelismesi adina ¢cocuguna sinirsiz
ozgurluk vermekte, sinirlar koymamaktadir, Yaptigi olumsuz
davranislar gérmezden gelinmektedir. Oysaki bu tutumlar
gocugunuzu dzgiiveni yliksek birisi yapmaz, simarik sinirlanimi
bilmeyen birey yapar.
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Aile biiyiiklerinin torunlarnina konulan kurallar hige saymas:.
Ozellikle babaanne-anneanne-dedelerin torunlanina karsi
sevgileri onlara karsi sinir koymamalarina hatta anne-babanin
koydugu sinirlan gignemelerine neden olmaktadir. Cocuklar da
bu durumu gok iyi kullanmaktadir. Aile biylkleri torunlanna
sevgilerini,torunlanmin her istedini yerine getirerek ve
anne-babanin izin vermedigine izin vererek gostememelidir.

07

Cocugumuzu TV, bilgisayar, tablet, telefon bagimlis: haline
getirmek. Tabi ki hicbir anne-baba ¢ocugunun bagimh ol-
masini istemez. Fakat ¢ocuklara teknolojik aletlerle saatlerce
zaman gegirmelerine firsat tanuirsak onlarin bagimh hale gelmel-
eri kaginilmaz bir sondur. Cocuklarin kendi iradeleri ile teknolo-
jik aletleri olumlu kullanmalann beklemek fazla iyimserliktir.
Mutlaka TV, bilgisayar, telefon kullaniminda SINIR KOYUN.



