Ergenlik Ddnemi
Nedir?

Ergenl":k diinemi ¢ocukluktan eriskinlige gecis
dénemidir. Bu dtnem bireysel farkhihklar gbster-
mekle birlikte 11-20 yaslanim igerir. Bu dénem hem

gocuk icin hem de aile icin zor gegmektedir. Ergenlik
dimemini bazilan sakin gegirirken bazilan ise firi-
nah atlatir. Anne-babalann ergenlik déneminde, ¢o-
cuklannda ne gibi degisiklikler oldugunu bilmesi so
runlarn nedenini daha iyi anlamalarim saglavacakr.

Ergenlik Déneminde
Neler Olugor?;

Tutarsiz Duygu Durumu; Sakin, uysal, mutlu
cocuk gitmis, }’Eri;ll.‘ tamimakta zorlandifimz dakikas: daki-
kasina uymayan huysuz, inatgi, mutsuz, tfkeli ergen gelmis-
cok kisa bir stirede tamamen farkli

tir. Neseli ve mutlu iken, ¢

bir hale gelebilir. Duygular: inig ve qikaglar gbsterir. Cabuk se-
vinir, ¢cabuk (zilir, birden sinirlenir, olur olmaz seyleri

sorun yapar. Tepkilerini tahmin etmek zordur,

Yalmz Kalma I!-tt‘f.},i; Kendisivle bas basa, valmz
kalma istegi bu cagdaki kiz ve erkeklerde goriilen genel bir
durumdur. Bu dénemde ailesiyle iletisim sorunlan yasa-
yip ailesinden uzaklasirken arkadaslan ile daha fazla
zaman gecirmeye baslamustir. Arkadas grubuna dahil
olma onun i¢in ¢ok nemli hale gelmistir. Arkadaslan tara-
findan begenilmek onlar icin bilyiik dneme sahiptir. Bazen
arkadas grubundan dislanmamak icin yanhs davramslar-
da bulunabilirler.

Kurallara Uymakta Zorlanirlar; Ergenlik do-
neminde otoriteye karsi olma, stz dinlememe, elestirme,
hata bulma gencin davranislanindandiwr. Yasaklan sagma
ve kendisine tarunan haklan yetersiz bulurlar. Evdeki ya
da okuldaki kurallardan sikalir, kurallann, yasaklann s;uk
oldugundan yvakinirlar.Bagimsiz olmay: kendisine karigil-
mamasim isterler. Anne, baba va da 6gretmenden gelen
uyarilara ¢abuk tepkide bulunurlar. Cabuk tfkelenip gere-
ginden sert tepkide bulunurlar. Kisacas: bu déinemde ol-
dukca asi olurlar,

Giivensizdirler; Ergenlik ddneminin temel dzellik-
lerinden biri olan glivensizlik, ergenin atlgan, gbsterisgi
ya da ¢ekingen bir birey olmasina sebep olabilir. Bu evrede
ergen, baskalarimn kendisi hakkinda verecekleri hitkiim-
ler konusunda asin derecede duyarhidir. Cocuklarin kendi-
lerine olan giivenlerinin azalmasimin nedeni onlardan bek-
lenen rollerin yogunlugudur. lyi bir dgrenci, ivi bir evlat,
ivi bir abla ya da agabey... Iste cocuklardan beklenen mii-
kemmelivetgi dzellikler dzgliveni sarsar. Aynca bu di-
nemde ¢ekingenlik olusabilir ve kendilerini gizleme egili-
mi gorillebilir Hayalcilik olusabilir. Geng nelerden yok-
sunsa, nelere arzu duyuyorsa o seylerin hayalini kurar,

Basarilar: Diisebilir; Ergenin yogun ¢atismalar
yasamasi, ilgisinin daha ¢ok kendine ve arkadaslanna yi-
nelmesi dnceliklerinin degismesine ve ban girevierini
ihmal etmesine neden olur. Bunun sonucunda ders basan-
sinda dislls vasayabilir,



[Iginin Bedene Yinelmesi; Bu dénemde be-
densel degisim gencin ilgi alamnn temelini olugturur,
yani onun icin en Snemli sey dis goriintistidiir. Ozellikle
kizlar ayna karsisinda stislenmek igin saatlerce zaman
harcayabilirler. Yiizlerindeki bir sivilce onlarin kabusu
haline gelebilir. Ozellikle geng kizlar glizel gbrinmek,
kilo vermek, zaviflamak icin asin ¢aba harcarlar.

Hizli Gelisim; Bu donemde cocuklarda hizh
bir fiziksel gelisim vardir. Hizli boy ve kilo artisina
hormonlarin artmasiyla vilcutlaninda bir takim de-
gisimler eslik etmektedir. Bireyin huzh biliytimeye
uyum saglavamamas: sonucu sakarhg artmakta-
dar.,

Anne-Babalar Ne Yapmali?

» thugunuzu ilgilendiren bir konuda onun adma
karar almaymn. Karar alirken, ¢ocugunuzun da fikrini
alin,

"’ Sdvledikleriniz ve uyguladiklarmz arasinda celiskiye
vol acabilecek farkhhiklar olmamali. Unutmayn ki, tzel-
likle gocuklar kendilerine siylenenleri degil, daha cok
gordiiklerini Ggrenir ve uygularlar.

P Aile ile ilgili karar alma ve uygulama siirecine ¢ocugu-
nuzu dahil etmeniz, hem aidivet duygusunun giiglen-
mesi hem de kendini ifade edebilecegi tzgiir ortam ya-
ratma anlaminda verimli ve dnemlidir. Aynca deger ver-
diginizi hissettirmis olursunuz..

P Kurallarin dgretilmesi ve uygulanmasinda tutarh, agik
ve kararli tutumunuz en dnemli faktérlerdir.

h Sevildigi mesajim dazenli, tutarh ve abartmadan verin.

,' Ebeveyn ¢ocugunun yasadif duygusal siireglerle sa-
kavla bile olsa kesinlikle dalga gecmemelidir.

P> Aile ve ergen arasinda zaman zaman sorunlar gikmas:
normaldir, Panige kapilmaya, asin tepki gistermeye
gerek yoktur,

P Saburhi ve sofukkanh olmak diger bir konudur. Ergen-
lik déinemi gegicidir, sabir gbsterilen ergenler ailelerine
kars: tifke ve nefret duygulanm daha az vasarlar.

P> Sonradan kabul edebileceginiz sevlere bastan hayir
denmemaelidir.

} Sikicy, Olit veren konusmalardan kagimn, ¢ocuklarin-
2in siylediklerini anlamaya cahisin,

P Genclerdeki olumsuz davranislardan dnce olumlu dav-
raniglan gbrmeye cahsarak, hem iletisimi giclendirin
hem de bu sayede olumlu davramslan pekistirin.

" Bu dinemde vasavacaginz asin baskilarin ve cezalan-
dirmalann genci arkadas grubuna itecegini unutmayin,

} Cocuklanmzin kendi sorumluluklanm dzerinize alma-
yin. Unutmayin sorumluluklarim ne kadar dnce (stle-
nirse o derece de sorumlu bireyler yetistirebilirsiniz.

P Problemleri siz veva ¢ocufunuz dfkeli iken konusma-
yin. Ofkeli iken sorunu ¢bzemez, bllyiitmiis olursunuz.



