Psikolojik Saglamlik Nedir?

Psikolojik Saglamlik Neden
Onemlidir?
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"Psikolojik saglamlik, zorlu bir yasam
olayindan sonra bireyin iyilesme ve uyumlu
davraniglarl gosterme kapasitesini sergileme
strecidir. Baska bir ifadeyle, Bireyin yasamda
karsilastigi dnemli gucliikler karsisinda olumlu
uyumunu kapsayan dinamik bir stirectir.”

Olumsuz yasantilarin Gstesinden gelmedir.

Ailenin giivenli bir  psikolojik Saglamiik
liman olmasi ve Nedir

aile baglarinin gticli
”L\
) |

olmasi dnemli
Sedat Karan
Anadolu Lisesi

PSIKOLOJIK DANISMANLIK
VE REHBERLIK SERVISI

Koruyucu ve gelistirici faktorler
desteklendiginde ve gelistirildiginde
cocuklarin ve ergenlerin yasami boyunca
karsilasabilecedi risklere karsi daha
donanimli hale gelmeleri; bu baglamda ruh
saghdi problemlerinin azalmasi ve iyi
oluslarinin artmasi mimkanddar.
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Risk Faktorleri:

Bireylerin gelisim ve uyumlarini
tehdit eden yasam olaylari,
deneyimler ya da durumlar olarak
ele alinmaktadir

Bireysel Risk Faktorleri

 Kronik hastaliklar

o Kayip/yas yasantilari

o Dustk benlik saygisi

o Ihmal ve istismara maruz kalma

Ailesel Risk Faktarleri

o Ebeveyn bosanmasi
Ebeveyn kaybi/ yoklugu
Olumsuz ebeveyn tutumlari
Aile ici catisma

Okul Sistemi Risk Faktorleri

Akademik basarisizlik

Akran zorbaligina maruz kalma
Etkin olmayan dgretmen tutumu
Okul devamsizligi/ okul terki

Cevresel Risk Faktorleri

o Dogal afetler

o (o ve gocmenlik

o Ekonomik zorluklar

o Destek alacak kurum ve kuruluslarin
olmamasi
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Peki bireyleri neler Cocuk ve Ergenler Igin
korur? Koruyucu Etmenler:

Duygularini ifade etme (duygularin
farkina varma ve uygun bir sekilde
Giicl 6z yeterlilik algis: ifade etme) Umut (gelecege dair
Stresle basa ¢ikma becerileri olumlu bir bakis agisi gelistirme)
Problem ¢6zme becerileri Problem szme (b|r durum
AILE,_VI_ KORPYUCU ETMENLER karsisinda neyi nasil yapacagina
o Glgclu aile baglari

« Destekleyici ebeveynlik karar vermek) bu etmenlere ek

o Duyarli bakim veren aile lyeleri
o Ailenin kendi kiltirel kimligine olumlu bakis olarak

OKUL SiSTEMi KORUYUCU ETMENLER Ogrenmeye yonelik istekli olma,
. o Baskalarina yardim etmek, spor ve
o Etkili 6gretmen- 6grenci iliskisi

e Olumlu akran iligkileri egzerSiZIGr yapmak ve

* Ebeveynlerin okula katilimi Oz diizenleme becerileri 5nemli

o Okula baglilik ve okula aidiyet .
koruyucu etmenlerdir.

a BIREYSEL KORUYU ETMENLER

Yiiksek benlik saygisi
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